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CHIẾN LƯỢC HÀNH ĐỘNG
Thị trường tiếp tục có phản ứng với vùng hỗ trợ 1720 điểm, cung hấp thụ tốt và dòng tiền mua gom vẫn đang tiếp tục
âm thầm. Tuy nhiên thị trường chưa xác nhận cấu trúc trên biểu đồ ngày, nhà đầu tư tiếp tục chờ đợi. Chuẩn bị trước các
cơ hội khi thị trường có tín hiệu giải ngân trở lại. Trường hợp thị trường lui về 1650 – 1600 điểm, cần đánh giá lại kịch
bản của VN-Index.

Các nhóm ngành tích cực: Ngân hàng, Khu công nghiệp, Cảng – Logistics, Bán lẻ, Công nghệ,...

TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG - BẢN TIN NGÀY 20/08/2026
VNINDEX

1,726.69 -0.31%

HNX

279.98 -0.83%

UPCOM

126.88 -0.46%

DOW JONES

53,463.05 +0.22%

Nhận định thị trường và chiến lược
 

“Chờ đợi tín hiệu”
Kết thúc phiên giao dịch ngày 19/08, VN-Index giảm -5.33 điểm (-0.31%) về mức 1726.69 điểm với 97 mã tăng, 220 mã
giảm và 52 mã tham chiếu. Tổng khối lượng giao dịch đạt 582.6 triệu cổ phiếu (+5.8%). Tổng giá trị giao dịch đạt 14.928
tỷ đồng, tương ứng tăng +0.3% so với phiên trước.

Diễn biến các chỉ số chính: VN-Index (-0.31%), HNX-Index (-0.83%), UPCOM-Index (-0.46%), VN30 (-0.02%), VNMID
(-0.55%), VNSML (-0.36%), VNDIAMOND (-0.19%), VNFINLEAD (-0.34%), VNCOND (-0.47%), VNCONS (+0.22%).

Khối ngoại bán ròng -710.44 tỷ đồng trên HOSE. Các cổ phiếu bị bán ròng nhiều nhất: VIC (-136.19 tỷ), STB (-122.48 tỷ),
VPB (-98.57 tỷ). Ở chiều ngược lại, các cổ phiếu được mua ròng gồm: VNM (+61.28 tỷ), DGW (+47.85 tỷ), FRT (+33.06 tỷ).

TIN TỨC NỔI BẬT TRONG NGÀY
Link ti… Tin tức nổi bật trong ngày 

 

S

 Lãi suất cho vay bình quân tháng 7 nhiều ngân hàng đạt hai con số, cao nhất 11,34%/năm 3
 Đề xuất đầu tư 5.100 tỷ đồng cải tạo, nâng cấp tuyến luồng Vũng Tàu - Thị Vải 1
 Chuẩn bị sửa Luật Đất đai: Giá đất do Nhà nước quyết định dựa trên dữ liệu công khai 2

LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
 

20/08/2026: Đáo hạn HĐTL tháng 8 (41I1G8000)
26/08/2026: Công bố số điều chỉnh GDP
28/08/2026: Quỹ ETF liên quan MSCI thực hiện tái cơ cấu danh mục

Tỷ giá
Name
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

USD/VND 26,177.00 -0.11% 0.08% -0.45%
USD/JPY 159.62 0.11% 0.20% -1.83%
GBP/USD 1.35 0.00% 0.00% 0.75%
EUR/USD 1.16 0.00% 0.87% 1.75%

Kim loại và vật liệu xây dựng
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Bạc USD/t.oz 66.93 5.70% 3.49% 11.64%
Vàng USD/t.oz 4,517.78 4.22% 3.38% 9.56%
Gỗ USD/1000 board feet 581.00 1.84% 0.00% -7.11%
Đồng USd/Lbs 6.49 0.15% -1.82% 4.34%
Thép CNY/T 3,028.00 -0.07% 0.56% -1.66%
Thép cuộn cán nóng USD/T 1,225.00 -0.08% 1.74% 4.61%
Quặng sắt USD/T 95.17 -0.12% 0.09% -3.45%

Nông nghiệp
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Đường USd/Lbs 17.47 3.56% 6.07% 15.62%
Lúa mì USd/Bu 680.25 2.37% 7.93% 9.76%
Lợn hơi USd/Lbs 81.50 0.95% -2.20% -13.60%
Cao su USD Cents / Kg 224.80 0.49% 2.55% 3.69%
Cà phê USd/Lbs 328.15 -1.29% 3.94% -5.68%

Năng lượng
VI_Name

 

unit Last_date_clo
se

%T-1 %T-7 %T-30

Dầu thô Brent USD/Bbl 91.62 0.66% 3.05% 20.08%
Khí tự nhiên USD/MMBtu 2.81 1.08% 1.44% -6.64%
Than USD/T 129.75 0.00% 0.35% -0.15%

TỔNG HỢP CHỈ SỐ THỊ TRƯỜNG THẾ GIỚI, TỶ GIÁ VÀ HÀNG HÓA

       (+/-%) 1 phiên         (+/-%) 7 phiên       (+/-%) 30 phiên

TTCK Toàn cầu
VI_Index
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

DAX 26,091.33 -0.14% -1.14% 3.87%
Dow Jones 53,463.05 0.22% -0.61% 1.86%
FTSE 100 10,743.35 0.14% -0.93% 2.59%
Nikkei 225 65,326.42 -3.16% -2.45% -4.29%
S&P 500 7,707.98 0.21% -0.26% 2.18%

19/08/2026
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1. Độ rộng thị trường

-1.0% -0.8% -0.6% -0.4% -0.2% 0.0% 0.2%

Hàng Tiêu dùng
Tiện ích Cộng đồng
Dược phẩm và Y tế

Nguyên vật liệu
Công nghệ Thông tin

Dịch vụ Tiêu dùng
Ngân hàng

Tài chính
Công nghiệp

Dầu khí
Viễn thông

-0.95%
-0.98%

0.09%

-0.39%
-0.91%

-0.19%
-0.16%

0.00%

0.13%

-0.39%
-0.23%

BIỂU ĐỒ TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG NGÀY 19/08/2026

2. Top cổ phiếu ảnh hưởng chỉ số

LPB HPG VNM ACB TCB PNJ TPB MCH DGW DHC MSN GMD VBB SHB MSB VCB CTG MWG STB HDB

-0.26
-0.37

0.11 0.08 0.07 0.05 0.04

-0.13 -0.14 -0.14 -0.15 -0.16 -0.20 -0.23 -0.24

0.30 0.27
0.37

0.69

0.21

4. GTGD ròng tự doanh 10 phiên (tỷ VND)

06/08 07/08 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08 17/08 18/08 19/08

-0.6K -0.6K

0.3K 0.3K

1.1K

-0.2K

-0.4K

0.2K

-0.4K

0.2K

3. GTGD ròng nước ngoài 10 phiên (tỷ VND)

06/08 07/08 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08 17/08 18/08 19/08

-126 -92

-275

-763

335

-558

-855

-588
-736 -685

5. Top GTGD NĐT nước ngoài trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

VNM 61,070 978,018

DGW 47,702 1,135,900

FRT 33,273 226,073

VIX 23,149 1,781,259

MSR 20,609 485,000

Top 5 bán GTGD ròng (triệu đồng)
 

KLGD (CP)

VCB -75,065 -1,306,292

GMD -93,048 -1,172,348

VPB -98,568 -3,973,979

STB -122,542 -1,621,866

VIC -136,211 -681,516

6. Top GTGD NĐT tự doanh trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

FPT 21,465 311,618

ACB 20,377 936,900

HPG 15,427 731,000

LPB 14,102 277,300

VIC 13,749 68,900

Top 5 bán
 

GTGD ròng (triệu đồng) KLGD (CP)

E1VFVN30 -2,553 -76,009

FRT -10,218 -68,853

FUESSV30 -2,890 -122,573

MCH -3,313 -24,500

MWG -7,959 -109,910

Chỉ số thị trường Việt Nam
 

value (+/-%) 1 phiên (+/-%) 7 phiên (+/-%) 30 phiên

VNINDEX 1,726.69 -0.31% -2.63% -6.19%
VNINDEX GTGD (Tỷ VND) 14,941.73 -0.49% -6.86% 1.88%
HNX 279.98 -0.83% -3.76% -8.70%
HNX GTGD (Tỷ VND) 561.00 -32.65% -30.55% -48.94%
Upcom 126.88 -0.46% -0.24% -1.35%
Upcom GTGD (Tỷ VND) 297.48 -41.25% -22.64% -20.52%
P/E VNindex (x) 11.74 -0.25% -2.65% -14.43%
P/B VNindex (x) 1.94 0.00% -2.51% -8.06%

19/08/2026

NIKKEI 225

65,326.42 -3.16%

DAX

26,091.33 -0.14%

Biểu đồ VNINDEX

Tiêu đề PTKT
 

PHÂN TÍCH KĨ THUẬT
VN-Index tiếp tục kiểm định vùng hỗ trợ 1720 điểm với thanh khoản thấp, thị trường siết cung khá tốt tuy nhiên dòng
tiền vẫn đang thể hiện phân hóa, phần lớn các nhóm ngành nghiêng về sắc đỏ do đó cầu mua không thể hiện rõ ràng.
Nhà đầu tư chờ đợi tín hiệu xác nhận của thị trường, chuẩn bị trước các cổ phiếu khi cơ hội xuất hiện.

Xu hướng ngắn hạn: VN-Index tiếp tục giằng co trong phiên với lực bán tác động đến từ nhóm Ngân hàng, Chứng
khoán, Bất động sản, trong khi thanh khoản vẫn giao dịch ở mức thấp, lực bán tại hỗ trợ 1720 điểm không lớn. Hiện tại,
xu hướng đi lên trên biểu đồ ngày đang được duy trì, tuy nhiên phiên xác nhận tạo đáy 2 chưa xuất hiện, do đó nhà đầu
tư chờ tín hiệu xác nhận, chuẩn bị các cơ hội gia tăng vị thế trong danh mục.

Kháng cự trên biểu đồ ngày: 1800 - 1850 điểm.

Xu hướng trung hạn: Trên biểu đồ tuần, VN-Index vẫn đang giao dịch trong vùng đi ngang 1600 – 1920 điểm. Xu hướng
trung hạn sẽ rơi vào rủi ro nếu đánh mất vùng 1600 điểm – vùng đóng vai trò hỗ trợ quan trọng khi hội tụ nhiều yếu tố
kỹ thuật nâng đỡ. Tuần này, nhà đầu tư chú ý đến hành động giá ở các vùng hỗ trợ bên dưới 1720 – 1650 điểm. Cơ hội
đem lại khi chỉ số xác nhận cấu trúc 2 đáy, vượt mốc 1800 điểm trên biểu đồ ngày.

Hỗ trợ trên khung trung hạn: 1586 - 1606 điểm.

Kết luận: Cung được hấp thụ tốt trên vùng hỗ trợ 1720 điểm. Tiếp tục chờ tín hiệu xác nhận cấu trúc của thị trường.

Với dự báo xu hướng của giai đoạn tới, chúng tôi đưa ra mức hỗ trợ - kháng cự như sau:
Kháng cự 2: 2084 - 2154
Kháng cự 1: 1950 - 2018
Hỗ trợ 1: 1586 - 1606
Hỗ trợ 2: 1500 +/-

BÁO CÁO CẬP NHẬT DOANH NGHIỆP
Link
 

Tên báo cáo

 Báo cáo chiến lược tháng 08/2026: Hồi phục từ mức định giá thấp

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

VNM 1.61%
LPB 1.40%
HPG 0.95%
ACB 0.69%
MCH 0.52%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

CLW 30.65%
ASP 11.01%
HTN 9.54%
SSC 9.23%
TDP 6.67%

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

STG 4.40%
DGW 2.89%
PNJ 1.85%
VTP 1.43%
VGC 1.24%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

HII 49.15%
ASP 36.96%
PGI 35.88%
SPM 29.95%
CLW 25.86%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

BSR -1.84%
CTG -1.74%
VRE -1.23%
VCB -1.03%
GVR -0.94%

Top 5 mã giảm giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

VNG -7.00%
FDC -6.85%
NTL -6.74%
TNC -5.90%
SRC -5.85%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

GAS 8.00%
BSR 2.50%
VNM 1.77%
GVR 0.96%
STB 0.67%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

FDC -13.35%
VDP -12.63%
SGT -11.32%
GIL -10.74%
TDM -10.32%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

SBT 11.74%
VPI 4.50%
VTP 4.22%
PLX 4.10%
DGW 3.77%

Top 5 mã giảm giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

ACC -59.91%
SGT -33.56%
GIL -32.19%
BCE -28.61%
VDS -27.50%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

VNM 13.29%
GAS 8.70%
STB 5.35%
SAB 4.05%
MCH 3.61%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

SBT 12.00%
BVH 11.15%
APH 11.11%
DGW 9.91%
PLX 9.63%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

LPB -5.59%
VRE -5.30%
VPL -4.46%
VHM -4.16%
VIC -4.08%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

CRE -5.16%
BIC -3.27%
BCM -2.82%
VBB -2.72%
PAN -2.04%

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

SHB -13.86%
VJC -11.44%
VIB -10.87%
VRE -10.41%
VPL -9.98%

Top 5 mã giảm giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

IJC -8.52%
SVC -7.74%
PAN -7.45%
GEX -6.82%
VND -6.80%

Top cổ phiếu
Small cap

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

PNJ -28.60%
SVC -24.21%
CTS -24.13%
BSI -22.98%
AGR -20.38%

TOP TĂNG/GIẢM THEO VỐN HÓA TRÊN SÀN HOSE

Top cổ phiếu
VN30

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

CLW 6.94%
MHC 6.34%
SGT 4.90%
DHC 4.55%
DHM 3.83%

Top cổ phiếu
Mid cap

STT
 

1
2
3
4
5

TIN TỨC THẾ GIỚI
link Tin thế giới

 

 Mỹ hoãn áp thuế 50% với hàng hóa Canada sau đàm phán tại Washington
 Dự trữ dầu của Mỹ xuống thấp kỷ lục, chuyên gia cảnh báo nguy cơ 'không bao giờ hồi phục'
 Bão bán tháo trái phiếu, cơn ác mộng lãi suất quay trở lại

DANH MỤC KHUYẾN NGHỊ ĐẦU TƯ 

Lưu ý: Để xem lịch sử khuyến nghị của ABS, vui lòng click vào đây

https://vietnambiz.vn/lai-suat-cho-vay-binh-quan-thang-7-nhieu-ngan-hang-dat-hai-con-so-cao-nhat-1134nam-202681916023526.htm
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/de-xuat-dau-tu-5100-ty-dong-cai-tao-nang-cap-tuyen-luong-vung-tau-thi-vai-post396153.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chuan-bi-sua-luat-dat-dai-gia-dat-do-nha-nuoc-quyet-dinh-dua-tren-du-lieu-cong-khai-post396159.html
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/08/202608-BCCL-Thang-8.pdf
https://vietnambiz.vn/my-hoan-ap-thue-50-voi-hang-hoa-canada-sau-dam-phan-tai-washington-2026819135952881.htm
https://nguoiquansat.vn/du-tru-dau-cua-my-xuong-thap-ky-luc-chuyen-gia-canh-bao-nguy-co-khong-bao-gio-hoi-phuc-311446.html
https://vietnambiz.vn/bao-ban-thao-trai-phieu-con-ac-mong-lai-suat-quay-tro-lai-2026819142232423.htm
https://docs.google.com/spreadsheets/d/136RPx_cDdLDSxX_oprJm7Knkg6hN6Tf3/edit?gid=1672597380#gid=1672597380

