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CHIẾN LƯỢC HÀNH ĐỘNG
Động lượng thị trường suy yếu trong ngắn hạn tuy nhiên lực giảm trong phiên 21/5 không quá rủi ro do thanh khoản
thấp, lực bán không mạnh mà chủ yếu do ảnh hưởng từ cổ phiếu VIC. Trạng thái của phần lớn các cổ phiếu đều duy trì
tích cực, nhà đầu tư tiếp tục nắm giữ các vị thế đang có trong danh mục.

Biến động của thị trường những phiên gần đây gây khó cho việc trading, nhà đầu tư hạn chế đua lệnh theo mức
tăng/giảm nóng của thị trường, các vị thế mua an toàn khi cổ phiếu về vùng hỗ trợ hoặc kênh giá xuất hiện phản ứng rút
chân, tiếp tục tôn trọng xu hướng đi lên.

Cổ phiếu khuyến nghị trong phiên: HSG, NKG.

TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG - BẢN TIN NGÀY 22/05/2026
VNINDEX

1,896.89 -0.85%

HNX

264.37 +1.16%

UPCOM

126.02 +0.65%

DOW JONES

50,285.66 +0.55%

Nhận định thị trường và chiến lược
 

“Thanh khoản thấp”
Kết thúc phiên giao dịch ngày 21/05, VN-Index giảm -16.34 điểm (-0.85%) về mức 1896.89 điểm với 144 mã tăng, 152 mã
giảm và 65 mã tham chiếu. Tổng khối lượng giao dịch đạt 677.2 triệu cổ phiếu (-43.4%). Tổng giá trị giao dịch đạt 22.036
tỷ đồng, tương ứng giảm -30.6% so với phiên trước.

Diễn biến các chỉ số chính: VN-Index (-0.85%), HNX-Index (+1.16%), UPCOM-Index (+0.65%), VN30 (-0.07%), VNMID
(-0.72%), VNSML (+0.01%), VNDIAMOND (-0.19%), VNFINLEAD (+0.19%), VNCOND (+1.63%), VNCONS (+0.31%).

Khối ngoại bán ròng -1685.06 tỷ đồng trên HOSE. Các cổ phiếu bị bán ròng nhiều nhất: VIC (-517.34 tỷ), FPT (-317.11 tỷ),
MBB (-174.2 tỷ). Ở chiều ngược lại, các cổ phiếu được mua ròng gồm: VPB (+283.33 tỷ), VCB (+163.62 tỷ), LPB (+62.53 tỷ).

TIN TỨC NỔI BẬT TRONG NGÀY
Link ti… Tin tức nổi bật trong ngày 
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 Lực đẩy nào biến Hệ sinh thái Tài chính Hàng hải thành điểm đến tỷ USD? 3
 Giải ngân vốn đầu tư công đến hết ngày 14/5 là hơn 166 ngàn tỷ đồng, đạt 16.4% kế hoạch Thủ tướng giao 1
 Đề xuất thu nhập tháng trên 28,6 triệu đồng mới phải nộp thuế 2

LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
 

21/05/2026: Đáo hạn HĐTL tháng 5

Tỷ giá
Name
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

USD/VND 26,373.00 0.05% 0.13% 0.18%
USD/JPY 158.92 -0.09% 0.82% -0.03%
GBP/USD 1.34 0.00% -0.74% 0.00%
EUR/USD 1.16 0.00% -0.85% -0.85%

Kim loại và vật liệu xây dựng
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Thép cuộn cán nóng USD/T 1,146.00 0.35% 1.69% 5.43%
Vàng USD/t.oz 4,542.95 0.10% -3.06% -4.39%
Bạc USD/t.oz 75.69 -0.21% -13.45% 0.01%
Quặng sắt USD/T 109.79 -0.27% -1.34% 2.96%
Đồng USd/Lbs 6.26 -0.48% -5.72% 6.64%
Thép CNY/T 3,165.00 -0.53% -1.49% 2.49%
Gỗ USD/1000 board feet 584.00 -0.93% -1.02% 1.48%

Nông nghiệp
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Cà phê USd/Lbs 272.50 1.57% -2.94% -7.91%
Đường USd/Lbs 14.90 1.15% -3.12% 7.27%
Lợn hơi USd/Lbs 97.93 -0.61% -2.29% 8.57%
Cao su USD Cents / Kg 222.00 -0.72% 0.09% 7.51%
Lúa mì USd/Bu 647.50 -1.97% -4.15% 13.40%

Năng lượng
VI_Name

 

unit Last_date_clo
se

%T-1 %T-7 %T-30

Dầu thô Brent USD/Bbl 102.58 -2.32% -2.89% 7.75%
Khí tự nhiên USD/MMBtu 3.02 0.67% 5.59% 13.96%
Than USD/T 132.05 -0.30% 0.69% -2.11%

TỔNG HỢP CHỈ SỐ THỊ TRƯỜNG THẾ GIỚI, TỶ GIÁ VÀ HÀNG HÓA

       (+/-%) 1 phiên         (+/-%) 7 phiên       (+/-%) 30 phiên

TTCK Toàn cầu
VI_Index
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

DAX 24,606.77 -0.53% 1.95% 3.36%
Dow Jones 50,285.66 0.55% 1.19% 4.94%
FTSE 100 10,443.47 0.11% 1.14% -1.51%
Nikkei 225 61,684.14 3.14% -2.51% 15.48%
S&P 500 7,445.72 0.17% 0.02% 9.22%

21/05/2026
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1. Độ rộng thị trường

-3% -2% -1% 0% 1% 2%

Dịch vụ Tiêu dùng
Dược phẩm và Y tế

Viễn thông
Ngân hàng

Hàng Tiêu dùng
Nguyên vật liệu

Công nghiệp
Tiện ích Cộng đồng

Công nghệ Thông tin
Tài chính

Dầu khí

1.58%
0.50%

0.42%
0.25%
0.23%

-0.43%
-0.46%

-1.39%
-1.41%

-1.62%
-2.59%

BIỂU ĐỒ TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG NGÀY 21/05/2026

2. Top cổ phiếu ảnh hưởng chỉ số

LPB MWG HPG VPB MBB VJC VIX ACB MSN VPL BSR HCM GMD VRE TCB NVL GEX STB FPT VIC

0.83 0.83 0.48 0.43 0.26 0.25 0.24 0.21 0.17 0.17

-0.14 -0.15 -0.16 -0.21 -0.25 -0.28 -0.30 -0.47 -0.57

-7.05

4. GTGD ròng tự doanh 10 phiên (tỷ VND)

08/05 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05 18/05 19/05 20/05 21/05

1

-418

-168

-356
-525

-860

-638

-192

187

526

3. GTGD ròng nước ngoài 10 phiên (tỷ VND)

08/05 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05 18/05 19/05 20/05 21/05

-900
-1,006

-836

-1,515

214

-816
-694

-813

109

-1,732

5. Top GTGD NĐT nước ngoài trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

VPB 261,043 10,543,600

VCB 163,364 2,503,079

LPB 62,407 1,169,794

MSB 50,879 3,514,000

SHB 16,461 1,223,778

Top 5 bán GTGD ròng (triệu đồng)
 

KLGD (CP)

ACB -132,462 -5,810,516

VHM -139,826 -882,296

MBB -174,215 -7,038,522

FPT -316,309 -4,131,486

VIC -517,129 -2,350,237

6. Top GTGD NĐT tự doanh trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

MBB 121,617 4,913,200

VHM 99,661 627,200

VIC 78,849 356,600

STB 52,668 738,700

CTG 40,915 1,170,200

Top 5 bán
 

GTGD ròng (triệu đồng) KLGD (CP)

E1VFVN30 -1,490 -41,400

GEE -197,583 -1,796,200

IDC -1,763 -40,000

NT2 -17,155 -730,000

VCB -22,801 -346,501

Chỉ số thị trường Việt Nam
 

value (+/-%) 1 phiên (+/-%) 7 phiên (+/-%) 30 phiên

VNINDEX 1,896.89 -0.85% -0.08% 13.08%
VNINDEX GTGD (Tỷ VND) 22,052.35 -30.77% -26.20% 45.28%
HNX 264.37 1.16% 3.83% 7.16%
HNX GTGD (Tỷ VND) 917.27 -42.87% -39.15% -7.75%
Upcom 126.02 0.65% -0.21% 0.30%
Upcom GTGD (Tỷ VND) 696.41 -42.39% -48.85% -21.59%
P/E VNindex (x) 14.00 -0.85% -0.21% -0.36%
P/B VNindex (x) 2.16 -0.92% 0.00% 4.35%

21/05/2026

NIKKEI 225

61,684.14 +3.14%

DAX

24,606.77 -0.53%

Biểu đồ VNINDEX

Tiêu đề PTKT
 

PHÂN TÍCH KĨ THUẬT
VN-Index đóng cửa trong sắc đỏ dưới mốc 1900 điểm, tác động về mặt điểm số mạnh nhất đến từ cổ phiếu VIC khi đóng
góp giảm 13 điểm tuy nhiên thanh khoản giảm mạnh so với phiên trước (đạt 22 nghìn tỷ đồng) cho thấy lực bán không
quá lớn. Tâm lý của nhà đầu tư bị ảnh hưởng khi chỉ số rung lắc trong ngắn hạn nhưng xét về trạng thái chung các cổ
phiếu hầu hết đều duy trì trạng thái tích cực, do đó nhịp rung lắc không quá rủi ro, nhà đầu tư tiếp tục nắm giữ vị thế
đang có.

Xu hướng ngắn hạn: Trên biểu đồ ngày, thị trường đang vận động trong hộp davas tương đương vùng đỉnh 1890 – 1930
điểm, vị thế giá phản ứng rút chân tại đường MA20 ngày. Ở khung biểu đồ H1, lực cung bán không lớn mà chủ yếu cầu
chiếm ưu thế, tuy nhiên động lượng đang suy yếu, do đó, thị trường vẫn cần thời gian tích lũy lại trên vùng đỉnh cũ và
chờ đợi tín hiệu xác nhận bứt phá, tiến lên vùng kháng cự mới. Xu hướng đi lên vẫn đang được tiếp diễn trên biểu đồ
ngày, nhà đầu tư nắm giữ vị thế sẵn có.
Kháng cự ngắn trên khung ngày: 1950 - 2018 điểm.

Xu hướng trung hạn: VN-Index tiếp diễn nhịp tăng đồng pha trên 2 khung biểu đồ ngày và tuần, vị thế giá hướng lên
cùng các tín hiệu tích cực của chỉ báo kỹ thuật. Rung lắc trong ngắn hạn ảnh hưởng đến điểm số trên khung tuần tuy
nhiên đây là cơ hội cho các vị thế mua mới. Nhà đầu tư trung hạn tiếp tục nắm giữ vị thế.
Hỗ trợ trên khung trung hạn: 1586 - 1606 điểm.

Kết luận: Thị trường chịu rung lắc bởi cổ phiếu họ Vingroup tuy nhiên xét về tổng quan, trạng thái cổ phiếu vẫn đang duy
trì tích cực, xu hướng tăng đang tiếp diễn trên khung ngày và tuần. Động lượng thị trường đang suy yếu trong ngắn hạn
do đó VN-Index cần thêm thời gian để tích lũy lại trên vùng đỉnh cũ. Nhà đầu tư tiếp tục nắm giữ vị thế đang có.

Với dự báo xu hướng của giai đoạn tới, chúng tôi đưa ra mức hỗ trợ - kháng cự như sau:
Kháng cự 2: 2084 - 2154
Kháng cự 1: 1950 - 2018
Hỗ trợ: 1586 - 1606

BÁO CÁO CẬP NHẬT DOANH NGHIỆP
Link
 

Tên báo cáo

 Báo cáo ngành Phân bón: KQKD Q1/2026 bùng nổ, triển vọng cả năm tích cực.

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

MWG 2.98%
VPL 2.07%
LPB 1.72%
VJC 1.70%
HPG 1.34%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

FDC 29.69%
CTR 10.48%
OGC 9.25%
VAF 8.21%
SC5 6.84%

Top 5 mã tăng
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

PC1 6.84%
BVH 2.41%
EVF 2.24%
PGD 2.18%
MSH 2.16%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

FDC 43.52%
CDC 40.91%
ASP 33.87%
TCO 32.48%
TNT 32.25%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

GVR -3.72%
VIC -3.53%
BSR -3.46%
GAS -2.68%
VRE -2.09%

Top 5 mã giảm giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

HRC -6.96%
VNE -6.91%
SBV -6.53%
TNC -6.45%
VNS -4.76%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

FPT 8.20%
VCB 7.99%
GAS 6.72%
PLX 6.44%
VHM 4.79%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

VNE -15.51%
HII -12.83%
VPG -10.91%
BFC -10.66%
TNC -9.38%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PC1 11.85%
SBT 6.93%
MSB 6.25%
HNA 5.76%
PHR 5.62%

Top 5 mã giảm giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

VNE -35.35%
DCL -21.26%
IMP -15.50%
HDG -15.47%
CCI -12.41%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

VIC 52.51%
VHM 38.96%
VRE 27.13%
BSR 22.07%
LPB 17.28%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

GEX 38.46%
MSB 25.11%
HCM 19.18%
BMP 18.37%
PHR 14.88%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

HDB -6.68%
MWG -5.02%
MBB -3.88%
STB -3.67%
MSN -3.42%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

NVL -3.77%
SVC -2.91%
GEX -2.78%
PVT -2.74%
POW -2.53%

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

SHB -7.48%
VNM -3.28%
MBB -3.13%
ACB -1.72%
SSB -1.49%

Top 5 mã giảm giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

DXG -8.78%
BMP -8.41%
NVL -8.38%
CII -8.09%
DIG -7.17%

Top cổ phiếu
Small cap

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

PC1 -21.32%
VSC -16.26%
TMP -15.61%
DGC -11.44%
KDH -10.60%

TOP TĂNG/GIẢM THEO VỐN HÓA TRÊN SÀN HOSE

Top cổ phiếu
VN30

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

TNT 6.83%
DRH 6.73%
OGC 6.69%
TCO 6.16%
HAR 5.79%

Top cổ phiếu
Mid cap
STT

 

1
2
3
4
5

TIN TỨC THẾ GIỚI
link Tin thế giới

 

 Hàn Quốc: Cơn sốt chứng khoán kéo thế hệ 50-60 tuổi vào cuộc chơi đòn bẩy
 Mỹ-Trung hướng tới giảm thuế với nhóm hàng hóa trị giá ít nhất 30 tỷ USD
 Nvidia thừa nhận “nhường” thị trường chip AI Trung Quốc cho Huawei

DANH MỤC KHUYẾN NGHỊ ĐẦU TƯ 

Lưu ý: Để xem lịch sử khuyến nghị của ABS, vui lòng click vào đây

https://vietstock.vn/2026/05/luc-day-nao-bien-he-sinh-thai-tai-chinh-hang-hai-thanh-diem-den-ty-usd-768-1445085.htm
https://vietstock.vn/2026/05/giai-ngan-von-dau-tu-cong-den-het-ngay-145-la-hon-166-ngan-ty-dong-dat-164-ke-hoach-thu-tuong-giao-768-1444923.htm
https://vnexpress.net/de-xuat-thu-nhap-thang-tren-28-6-trieu-dong-moi-phai-nop-thue-5076641.html
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/05/NGANH-PHAN-BON_13.05.2026.pdf
https://vietstock.vn/2026/05/han-quoc-con-sot-chung-khoan-keo-the-he-50-60-tuoi-vao-cuoc-choi-don-bay-773-1445113.htm
https://vietstock.vn/2026/05/my-trung-huong-toi-giam-thue-voi-nhom-hang-hoa-tri-gia-it-nhat-30-ty-usd-775-1445052.htm
https://vietstock.vn/2026/05/nvidia-thua-nhan-nhuong-thi-truong-chip-ai-trung-quoc-cho-huawei-773-1445042.htm
https://docs.google.com/spreadsheets/d/136RPx_cDdLDSxX_oprJm7Knkg6hN6Tf3/edit?gid=671192288#gid=671192288

