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CHIẾN LƯỢC HÀNH ĐỘNG
Biến động của thị trường những phiên gần đây gây khó cho việc trading, nhà đầu tư hạn chế đua lệnh theo mức
tăng/giảm nóng của thị trường, các vị thế mua an toàn khi cổ phiếu về vùng hỗ trợ hoặc kênh giá xuất hiện phản ứng rút
chân, tiếp tục tôn trọng xu hướng đi lên.

Hiện tại, nhịp rũ bỏ của VN-Index đạt yêu cầu về khối lượng, đồng thời xu hướng trên 2 khung biểu đồ ngày và tuần vẫn
đang lên đồng pha, nhà đầu tư ngắn hạn có thể quay trở lại giao dịch. Các cổ phiếu ngắn hạn đã đạt mục tiêu trong giai
đoạn vừa qua cần chủ động chốt lời để luân chuyển sang dòng cổ phiếu mới.

Cổ phiếu khuyến nghị trong phiên: BSR, PVD, BCM.

TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG - BẢN TIN NGÀY 21/05/2026
VNINDEX

1,913.23 +0.02%

HNX

261.33 +0.71%

UPCOM

125.20 -0.78%

DOW JONES

50,009.35 +1.31%

Nhận định thị trường và chiến lược
 

“Quay trở lại giao dịch”
Kết thúc phiên giao dịch ngày 20/04, VN-Index tăng +0.3 điểm (+0.02%) lên mức 1913.23 điểm với 79 mã tăng, 239 mã
giảm và 48 mã tham chiếu. Tổng khối lượng giao dịch đạt 1.19 tỷ cổ phiếu (+18.8%). Tổng giá trị giao dịch đạt 31.790 tỷ
đồng, tương ứng giảm -1.7% so với phiên trước.

Diễn biến các chỉ số chính: VN-Index (+0.02%), HNX-Index (+0.71%), UPCOM-Index (-0.78%), VN30 (+0.07%), VNMID
(-1.54%), VNSML (-0.76%), VNDIAMOND (-0.05%), VNFINLEAD (-1.15%), VNCOND (-0.06%), VNCONS (-0.94%).

Khối ngoại bán ròng -4.1 tỷ đồng trên HOSE. Các cổ phiếu bị bán ròng nhiều nhất: MBB (-225.91 tỷ), ACB (-141.79 tỷ),
VNM (-110.89 tỷ). Ở chiều ngược lại, các cổ phiếu được mua ròng gồm: VCB (+303.01 tỷ), VIC (+216.24 tỷ), FPT (+191.39
tỷ).

TIN TỨC NỔI BẬT TRONG NGÀY
Link ti… Tin tức nổi bật trong ngày 
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 Làm rõ các điểm nghẽn trong huy động nguồn lực tài chính công, đất đai 1
 Hải Phòng tiếp tục bứt tốc giải ngân vốn đầu tư công, tạo đà tăng trưởng 13% 2
 Doanh nghiệp thép xây dựng tăng tốc trong quý 1 3

LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
 

20/05/2026: Xuất nhập khẩu hàng hóa nửa đầu tháng 5/2026
21/05/2026: Đáo hạn HĐTL tháng 5

Tỷ giá
Name
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

USD/VND 26,359.00 0.01% 0.13% 0.10%
USD/JPY 159.06 0.15% 1.19% 0.31%
GBP/USD 1.34 0.00% -1.47% 0.00%
EUR/USD 1.16 -0.85% -1.69% -0.85%

Kim loại và vật liệu xây dựng
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Bạc USD/t.oz 75.85 2.96% -12.36% 0.70%
Đồng USd/Lbs 6.29 1.94% -3.08% 9.39%
Vàng USD/t.oz 4,538.26 1.11% -3.75% -4.72%
Thép cuộn cán nóng USD/T 1,142.00 0.62% 0.79% 5.25%
Thép CNY/T 3,182.00 0.00% -0.84% 2.55%
Quặng sắt USD/T 110.09 -0.22% -0.92% 3.59%
Gỗ USD/1000 board feet 589.50 -0.92% -0.25% 1.46%

Nông nghiệp
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Cao su USD Cents / Kg 223.60 0.40% 0.13% 9.07%
Lợn hơi USd/Lbs 97.93 -0.61% -2.29% 8.57%
Cà phê USd/Lbs 268.35 -0.67% -4.21% -7.32%
Lúa mì USd/Bu 660.50 -1.01% -2.72% 14.97%
Đường USd/Lbs 14.76 -1.67% -1.67% 6.03%

Năng lượng
VI_Name

 

unit Last_date_clo
se

%T-1 %T-7 %T-30

Dầu thô Brent USD/Bbl 105.02 -5.63% -2.55% 9.49%
Khí tự nhiên USD/MMBtu 3.00 -3.54% 5.63% 12.36%
Than USD/T 132.45 0.04% -0.04% -2.25%

TỔNG HỢP CHỈ SỐ THỊ TRƯỜNG THẾ GIỚI, TỶ GIÁ VÀ HÀNG HÓA

       (+/-%) 1 phiên         (+/-%) 7 phiên       (+/-%) 30 phiên

TTCK Toàn cầu
VI_Index
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

DAX 24,737.24 1.38% 3.27% 2.73%
Dow Jones 50,009.35 1.31% 0.50% 3.78%
FTSE 100 10,432.34 0.99% 1.63% -1.66%
Nikkei 225 59,804.41 -1.23% -4.68% 12.58%
S&P 500 7,432.97 1.08% 0.43% 8.91%

20/05/2026
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1. Độ rộng thị trường

-8% -6% -4% -2% 0% 2% 4%

Công nghệ Thông tin
Dầu khí

Tiện ích Cộng đồng
Nguyên vật liệu

Tài chính
Dược phẩm và Y tế
Dịch vụ Tiêu dùng

Ngân hàng
Hàng Tiêu dùng

Công nghiệp
Viễn thông

3.82%
2.02%

1.28%
0.27%
0.27%

-0.29%
-0.60%
-0.62%
-0.62%

-0.89%
-7.01%

BIỂU ĐỒ TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG NGÀY 20/05/2026

2. Top cổ phiếu ảnh hưởng chỉ số

FPT VIC VHM LPB VCK GAS PNJ SBT BSR PLX CTG MSN SSI DXG MWG VIX NVL STB MBB HDB

1.51 1.41
1.16

0.65

0.20 0.13 0.12 0.09 0.08 0.08

-0.23 -0.25 -0.31 -0.32 -0.36 -0.36 -0.38 -0.41
-0.59

-1.17

4. GTGD ròng tự doanh 10 phiên (tỷ VND)

07/05 08/05 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05 18/05 19/05 20/05

209

1

-418
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-192
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3. GTGD ròng nước ngoài 10 phiên (tỷ VND)

07/05 08/05 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05 18/05 19/05 20/05

-312

-900
-1,006

-836

-1,515

214

-816
-694

-813

109

5. Top GTGD NĐT nước ngoài trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

VCB 304,876 4,774,615

VIC 216,519 950,114

FPT 189,809 2,521,870

BSR 118,590 3,992,402

MSR 113,801 3,356,300

Top 5 bán GTGD ròng (triệu đồng)
 

KLGD (CP)

HDB -92,115 -3,563,882

TCB -99,657 -3,113,087

VNM -111,018 -1,878,103

ACB -141,842 -6,265,314

MBB -226,025 -9,106,903

6. Top GTGD NĐT tự doanh trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

VIC 142,419 624,900

MBB 141,338 5,700,100

VHM 78,263 491,400

STB 29,223 409,300

EIB 21,275 999,100

Top 5 bán
 

GTGD ròng (triệu đồng) KLGD (CP)

HPG -40,690 -1,537,400

MSN -40,388 -535,300

MWG -44,167 -566,511

VIB -40,365 -2,607,313

VPB -40,618 -1,545,900

Chỉ số thị trường Việt Nam
 

value (+/-%) 1 phiên (+/-%) 7 phiên (+/-%) 30 phiên

VNINDEX 1,913.23 0.02% 0.64% 14.22%
VNINDEX GTGD (Tỷ VND) 31,853.44 -1.74% 50.19% 77.82%
HNX 261.33 0.71% 3.18% 6.65%
HNX GTGD (Tỷ VND) 1,605.57 -4.54% 100.94% 39.56%
Upcom 125.20 -0.78% -1.11% -0.50%
Upcom GTGD (Tỷ VND) 1,208.79 8.28% 161.28% 165.68%
P/E VNindex (x) 14.12 0.00% 1.00% -0.63%
P/B VNindex (x) 2.18 0.00% 0.93% 3.81%

20/05/2026

NIKKEI 225

59,804.41 -1.23%

DAX

24,737.24 +1.38%

Biểu đồ VNINDEX

Tiêu đề PTKT
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PHÂN TÍCH KĨ THUẬT
Lực rũ bỏ diễn ra khá mạnh mẽ trên khung ngày của VN-Index với biên độ giá dao động lớn (60 điểm), khối lượng tăng
cao nhất trong 26 phiên vừa qua cho thấy phiên rũ bỏ đã đạt yêu cầu, giá nhanh chóng rút chân trở lại vào cuối phiên
khiến điểm số đóng cửa trong sắc xanh. Xu hướng đi lên vẫn được giữ vững, cơ hội quay trở lại với các cổ phiếu giữ được
kênh giá hoặc vùng hỗ trợ.

Xu hướng ngắn hạn: Trên biểu đồ ngày, vị thế giá vẫn giữ được cặp đường trung bình trượt MA10/20 ngày, tôn trọng xu
hướng đi lên của VN-Index. Lực rũ bỏ mạnh khiến biên độ dao động giá trong phiên lên đến 60 điểm tuy nhiên lực cầu
đỡ giá đi kèm khối lượng đồng thuận cho thấy lực rũ bỏ đã đạt yêu cầu. Nhà đầu tư có thể giao dịch trở lại.
Kháng cự ngắn trên khung ngày: 1950 - 2018 điểm.

Xu hướng trung hạn: VN-Index xác nhận nhịp tăng đồng pha trên 2 khung biểu đồ ngày và tuần, vị thế giá hướng lên
cùng các tín hiệu tích cực của chỉ báo kỹ thuật. Rung lắc trong ngắn hạn ảnh hưởng đến điểm số trên khung tuần tuy
nhiên đây là cơ hội cho các vị thế mua mới. Nhà đầu tư trung hạn tiếp tục nắm giữ vị thế.
Hỗ trợ trên khung trung hạn: 1586 - 1606 điểm.

Kết luận: Thị trường ngay lập tức xuất hiện cầu tham gia khi lực rũ bỏ diễn ra trong phiên, kéo điểm số về lại sắc xanh,
đồng thời khối lượng giao dịch đạt mức cao nhất trong 26 phiên trước cho thấy VN-Index duy trì xu hướng đi lên trên
khung ngày. Nhà đầu tư có thể giao dịch trở lại.

Với dự báo xu hướng của giai đoạn tới, chúng tôi đưa ra mức hỗ trợ - kháng cự như sau:
Kháng cự 2: 2084 - 2154
Kháng cự 1: 1950 - 2018
Hỗ trợ: 1586 - 1606

BÁO CÁO CẬP NHẬT DOANH NGHIỆP
Link
 

Tên báo cáo

 Báo cáo ngành Phân bón: KQKD Q1/2026 bùng nổ, triển vọng cả năm tích cực.

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

PLX 4.40%
FPT 4.30%
GAS 3.70%
GVR 2.87%
BSR 2.09%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

FDC 18.81%
CTR 15.15%
HRC 13.33%
VAF 8.21%
SSC 5.98%

Top 5 mã tăng
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

PHR 6.88%
BCM 2.41%
SBT 2.35%
CTD 2.19%
VCF 2.18%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

ASP 42.53%
CDC 40.27%
FDC 38.33%
PVP 32.99%
DQC 28.74%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

HDB -3.37%
SSI -1.98%
MBB -1.80%
CTG -1.68%
SAB -1.65%

Top 5 mã giảm giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

HRC -6.93%
HHS -6.92%
HAR -6.82%
VNE -6.78%
HTN -6.58%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

GAS 17.25%
PLX 16.01%
FPT 10.06%
BSR 9.28%
VCB 7.85%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

HII -9.97%
BFC -9.09%
VNE -8.33%
EVG -7.37%
FIR -7.14%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

VTP 9.81%
SBT 7.92%
PHR 7.87%
MSB 7.46%
HCM 6.86%

Top 5 mã giảm giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

VNE -30.56%
DCL -28.03%
CRC -17.17%
DRH -16.80%
IMP -15.98%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

VIC 60.10%
VHM 36.67%
VRE 30.10%
BSR 26.69%
LPB 20.05%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

GEX 43.40%
MSB 25.22%
HCM 23.33%
BMP 15.87%
PHR 15.35%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

MWG -7.88%
STB -6.77%
HDB -5.67%
VRE -5.50%
MBB -5.02%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

DXG -6.88%
DIG -5.46%
TCH -5.18%
CII -5.08%
NVL -4.79%

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

SHB -6.55%
MBB -4.09%
VNM -2.96%
ACB -2.58%
TPB -2.21%

Top 5 mã giảm giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

BMP -10.32%
CII -9.44%
DXG -8.02%
TCH -7.44%
STG -7.07%

Top cổ phiếu
Small cap

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

PC1 -26.21%
TMP -16.76%
BVH -13.18%
VSC -12.31%
KDH -10.60%

TOP TĂNG/GIẢM THEO VỐN HÓA TRÊN SÀN HOSE

Top cổ phiếu
VN30

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

OGC 6.79%
DPR 4.19%
TN1 3.55%
VNS 2.97%
LBM 2.85%

Top cổ phiếu
Mid cap
STT

 

1
2
3
4
5

TIN TỨC THẾ GIỚI
link Tin thế giới

 

 Lo khủng hoảng lương thực, EU cân nhắc dự trữ phân bón
 Nguồn cung thiếu hụt nghiêm trọng, giá nhôm dự báo tiếp tục tăng mạnh
 Ông Trump: Mỹ có thể sẽ 'giáng đòn mạnh' lên Iran vào ngày 22/5

DANH MỤC KHUYẾN NGHỊ ĐẦU TƯ 

Lưu ý: Để xem lịch sử khuyến nghị của ABS, vui lòng click vào đây

https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lam-ro-cac-diem-nghen-trong-huy-dong-nguon-luc-tai-chinh-cong-dat-dai-post390771.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/hai-phong-tiep-tuc-but-toc-giai-ngan-von-dau-tu-cong-tao-da-tang-truong-13-post390764.html
https://vietstock.vn/2026/05/doanh-nghiep-thep-xay-dung-tang-toc-trong-quy-1-737-1443782.htm
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/05/NGANH-PHAN-BON_13.05.2026.pdf
https://vneconomy.vn/lo-khung-hoang-luong-thuc-eu-can-nhac-du-tru-phan-bon.htm
https://vneconomy.vn/nguon-cung-thieu-hut-nghiem-trong-gia-nhom-du-bao-tiep-tuc-tang-manh.htm
https://vietnambiz.vn/ong-trump-my-co-the-se-giang-don-manh-len-iran-vao-ngay-225-20265207285635.htm
https://docs.google.com/spreadsheets/d/136RPx_cDdLDSxX_oprJm7Knkg6hN6Tf3/edit?gid=671192288#gid=671192288

