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CHIẾN LƯỢC HÀNH ĐỘNG
Dòng tiền tiếp tục tập trung tại các nhóm Dầu khí, Hóa chất, Năng lượng, CNTT, Ngân hàng, Cảng - Logistics...đặc biệt
trong phiên 18/5, mức tăng của các ngân hàng quốc doanh giúp chỉ số đạt được điểm số mới. Do vậy nhà đầu tư tiếp tục
giao dịch đối với các nhóm cổ phiếu thu hút dòng tiền, ưu tiên các cổ phiếu có chung trạng thái đồng pha trên khung
ngày và tuần tương đương với trạng thái của VN-Index.

Cổ phiếu khuyến nghị trong phiên: VIX, VCI, FPT, PHP.

TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG - BẢN TIN NGÀY 19/05/2026
VNINDEX

1,927.94 +0.33%

HNX

259.25 +0.71%

UPCOM

125.90 -0.40%

DOW JONES

49,686.12 +0.32%

Nhận định thị trường và chiến lược
 

“Thiết lập đỉnh mới”
Kết thúc phiên giao dịch ngày 18/04, VN-Index tăng +6.34 điểm (+0.33%) lên mức 1927.94 điểm với 135 mã tăng, 178 mã
giảm và 56 mã tham chiếu. Tổng khối lượng giao dịch đạt 820.7 triệu cổ phiếu (+10.2%). Tổng giá trị giao dịch đạt 26.658
tỷ đồng, tương ứng tăng +15.6% so với phiên trước.

Diễn biến các chỉ số chính: VN-Index (+0.33%), HNX-Index (+0.71%), UPCOM-Index (-0.4%), VN30 (-0.21%), VNMID
(+0.07%), VNSML (+0.04%), VNDIAMOND (-0.84%), VNFINLEAD (-0%), VNCOND (-2.27%), VNCONS (-0.36%).

Khối ngoại bán ròng -610.3 tỷ đồng trên HOSE. Các cổ phiếu bị bán ròng nhiều nhất: ACB (-170.02 tỷ), HPG (-135.49 tỷ),
VHM (-73.42 tỷ). Ở chiều ngược lại, các cổ phiếu được mua ròng gồm: VCB (+230.14 tỷ), VNM (+97.58 tỷ), MSB (+65.09
tỷ).

TIN TỨC NỔI BẬT TRONG NGÀY
Link ti… Tin tức nổi bật trong ngày 
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 Tỷ lệ LDR quý 1: Thanh khoản thu hẹp, ngân hàng đối mặt sức ép chi phí vốn trong ngắn hạn 1
 NHNN hút ròng gần 5.900 tỷ tuần qua, lãi suất liên ngân hàng dự báo về vùng 5 - 7% 3
 Moody’s Ratings: Động lực cải cách và triển vọng tích cực thúc đẩy kinh tế Việt Nam 2

LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
 

20/05/2026: Xuất nhập khẩu hàng hóa nửa đầu tháng 5/2026
21/05/2026: Đáo hạn HĐTL tháng 5

Tỷ giá
Name
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

USD/VND 26,355.00 0.04% 0.17% 0.07%
USD/JPY 158.73 0.23% 1.15% -0.60%
GBP/USD 1.33 -0.75% -2.21% 0.76%
EUR/USD 1.16 -0.85% -0.85% 0.87%

Kim loại và vật liệu xây dựng
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Bạc USD/t.oz 77.66 2.52% -3.31% 6.47%
Gỗ USD/1000 board feet 593.00 0.68% 2.24% 2.68%
Vàng USD/t.oz 4,566.94 0.42% -3.16% -3.00%
Đồng USd/Lbs 6.27 0.32% 0.32% 13.18%
Thép cuộn cán nóng USD/T 1,133.00 -0.18% 0.27% 5.00%
Quặng sắt USD/T 110.54 -0.21% -0.35% 2.05%
Thép CNY/T 3,190.00 -0.65% -1.66% 2.80%

Nông nghiệp
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Lúa mì USd/Bu 664.50 4.52% 9.38% 11.12%
Lợn hơi USd/Lbs 98.68 -0.07% 8.58% 8.70%
Cà phê USd/Lbs 266.50 -0.15% -3.02% -6.85%
Cao su USD Cents / Kg 221.30 -0.45% -0.58% 9.83%
Đường USd/Lbs 14.71 -0.61% 0.14% 0.89%

Năng lượng
VI_Name

 

unit Last_date_clo
se

%T-1 %T-7 %T-30

Dầu thô Brent USD/Bbl 112.10 2.60% 10.67% 2.59%
Khí tự nhiên USD/MMBtu 3.02 2.03% 9.42% 5.23%
Than USD/T 132.50 0.61% 0.57% -4.33%

TỔNG HỢP CHỈ SỐ THỊ TRƯỜNG THẾ GIỚI, TỶ GIÁ VÀ HÀNG HÓA

       (+/-%) 1 phiên         (+/-%) 7 phiên       (+/-%) 30 phiên

TTCK Toàn cầu
VI_Index
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

DAX 24,307.92 1.49% -0.13% 4.92%
Dow Jones 49,686.12 0.32% 0.16% 6.66%
FTSE 100 10,323.75 1.26% 0.89% -1.08%
Nikkei 225 60,815.95 -0.97% -3.03% 13.17%
S&P 500 7,403.05 -0.07% 0.06% 11.88%

18/05/2026

<=
-7%

-7 ~
-5%

-5 ~
-3%

-3 ~
-1%

-1 ~
0%

0% 0 ~
1%

1 ~
3%

3 ~
5%

5 ~
7%

>=7%

2 2
15

74

138

65
77

65

21 16
7

1. Độ rộng thị trường
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Viễn thông
Dầu khí

Tiện ích Cộng đồng
Công nghệ Thông tin

Ngân hàng
Nguyên vật liệu

Công nghiệp
Dịch vụ Tiêu dùng

Dược phẩm và Y tế
Hàng Tiêu dùng

Tài chính

5.77%
5.63%

2.60%
2.47%

1.40%
1.10%

0.34%
-0.25%

-0.32%
-0.33%

-0.92%

BIỂU ĐỒ TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG NGÀY 18/05/2026

2. Top cổ phiếu ảnh hưởng chỉ số

FPT TCB VCB LPB BID BSR VIX VNM PVD CTG VPB MBB VRE MSN PNJ ACB STB MWG VHM VIC

0.94 0.84 0.74 0.73
0.33 0.22 0.20 0.19 0.19 0.19

-0.14 -0.20 -0.26 -0.28 -0.39 -0.42 -0.46

-1.07

-1.59

-2.61

4. GTGD ròng tự doanh 10 phiên (tỷ VND)

05/05 06/05 07/05 08/05 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05 18/05

-355

259 209

1

-418

-168

-356

-525

-860

-638

3. GTGD ròng nước ngoài 10 phiên (tỷ VND)

05/05 06/05 07/05 08/05 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05 18/05

-998
-1,115

-312

-900
-1,006

-836

-1,515

214

-816
-694

5. Top GTGD NĐT nước ngoài trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

VCB 231,569 3,693,838

VNM 97,554 1,624,869

MSB 65,537 4,728,460

BID 54,748 1,210,952

HDB 36,268 1,330,340

Top 5 bán GTGD ròng (triệu đồng)
 

KLGD (CP)

FPT -69,931 -949,534

GAS -70,154 -753,650

VHM -73,032 -470,737

HPG -135,514 -5,124,038

ACB -170,002 -7,384,439

6. Top GTGD NĐT tự doanh trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

STB 55,865 770,800

FPT 15,205 205,600

POW 14,665 1,018,526

FUEVFVND 12,166 335,900

VPX 11,300 408,000

Top 5 bán
 

GTGD ròng (triệu đồng) KLGD (CP)

CTG -105,241 -2,939,504

HPG -51,536 -1,946,400

MBB -146,225 -5,735,300

MWG -86,918 -1,087,189

TCB -49,472 -1,458,600

Chỉ số thị trường Việt Nam
 

value (+/-%) 1 phiên (+/-%) 7 phiên (+/-%) 30 phiên

VNINDEX 1,927.94 0.33% 0.66% 13.75%
VNINDEX GTGD (Tỷ VND) 26,697.57 15.52% -5.22% -2.61%
HNX 259.25 0.71% 5.18% 3.55%
HNX GTGD (Tỷ VND) 1,945.20 77.57% 136.13% 55.78%
Upcom 125.90 -0.40% -1.12% -1.08%
Upcom GTGD (Tỷ VND) 1,079.55 23.86% 27.80% 53.57%
P/E VNindex (x) 14.23 0.35% 1.07% 5.02%
P/B VNindex (x) 2.19 0.00% 0.92% 9.50%

18/05/2026

NIKKEI 225

60,815.95 -0.97%

DAX

24,307.92 +1.49%

Biểu đồ VNINDEX

Tiêu đề PTKT
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PHÂN TÍCH KĨ THUẬT
Phiên đầu tuần ghi nhận mức tăng điểm với giá đóng cửa ngày tạo mức cao hơn giá đóng cửa phiên cuối tuần trước,
thanh khoản cải thiện 8.7% so với trung bình 20 phiên trở lại đây. Xu hướng ngắn hạn tiếp tục thể hiện xu hướng tăng
chủ đạo, nhà đầu tư tiếp tục giao dịch với các nhóm ngành có yếu tố dòng tiền ủng hộ.

Xu hướng ngắn hạn: VN-Index tiếp diễn xu hướng tăng trên biểu đồ ngày với giá và khối lượng có diễn biến tăng đồng
thuận. Độ rộng thị trường nghiêng về sắc xanh trong đó nhóm Ngân hàng là yếu tố then chốt giúp chỉ số đẩy giá nhờ
thông tư 08 – Sửa đổi, bổ sung của Thông tư 22 trong việc quy định giới hạn, tỷ lệ an toàn trong hoạt động của Ngân
hàng, giúp cho các ngân hàng quốc doanh như VCB, BID, CTG đóng góp cho mức tăng của VN-Index. Lực đẩy giá của
nhóm này sẽ giúp thị trường duy trì sắc xanh, hướng lên các vùng kháng cự mới.
Kháng cự ngắn trên khung ngày: 1950 - 2018 điểm.

Xu hướng trung hạn: VN-Index xác nhận nhịp tăng đồng pha trên 2 khung biểu đồ ngày và tuần, vị thế giá hướng lên
cùng các tín hiệu tích cực của chỉ báo kỹ thuật. Dòng tiền lan tỏa sẽ giúp VN-Index tiếp tục chinh phục vùng điểm số mới
ở khung ngày, kéo trạng thái tích cực trên khung tuần. Nhà đầu tư trung hạn tiếp tục nắm giữ vị thế.
Hỗ trợ trên khung trung hạn: 1586 - 1606 điểm.

Kết luận: Thị trường tiếp tục thiết lập vùng điểm số mới nhờ lực đẩy giá từ phía nhóm Ngân hàng. Xu hướng ngắn hạn
vẫn đang thể hiện xu hướng tăng chủ đạo, nhà đầu tư tập trung giao dịch theo hỗ trợ - kháng cự của cổ phiếu.

Với dự báo xu hướng của giai đoạn tới, chúng tôi đưa ra mức hỗ trợ - kháng cự như sau:
Kháng cự 2: 2084 - 2154
Kháng cự 1: 1950 - 2018
Hỗ trợ: 1586 - 1606

BÁO CÁO CẬP NHẬT DOANH NGHIỆP
Link
 

Tên báo cáo

 Báo cáo chiến lược tháng 5/2026: Triển vọng hòa bình Trung Đông hỗ trợ thị trường
 Báo cáo ngành Phân bón: KQKD Q1/2026 bùng nổ, triển vọng cả năm tích cực.

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

PLX 6.99%
BID 5.47%
BSR 5.35%
VCB 4.12%
GVR 4.11%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

HRC 49.68%
CDC 13.09%
SRF 12.06%
PVP 11.11%
FDC 8.96%

Top 5 mã tăng
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

BVH 6.86%
PVD 6.23%
PVT 5.20%
VTP 4.76%
DPM 4.26%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

ASP 51.98%
CDC 44.66%
PVP 34.23%
C32 29.19%
TNT 26.38%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

MWG -3.66%
VRE -2.65%
VHM -2.53%
VIC -1.32%
MSN -1.29%

Top 5 mã giảm giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

BTT -6.74%
ADG -6.50%
TN1 -5.71%
LGL -4.69%
CCI -4.04%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

BSR 28.90%
GAS 24.50%
PLX 20.08%
GVR 10.08%
LPB 6.84%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

C32 -10.00%
FIR -9.66%
TN1 -8.97%
FRT -7.59%
TTF -6.98%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PVD 16.23%
PVT 14.48%
DCM 11.94%
DXS 11.29%
PHR 10.02%

Top 5 mã giảm giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

DCL -37.11%
VNE -24.56%
CRC -19.11%
HDG -17.40%
IMP -16.82%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

VIC 60.83%
LPB 32.40%
VHM 30.62%
BSR 29.15%
GVR 22.43%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

GEX 40.38%
HCM 25.42%
NVL 23.38%
MSB 21.93%
BMP 19.31%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

VRE -7.80%
MWG -6.62%
VHM -6.10%
MSN -4.61%
HPG -3.29%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

CTD -4.44%
SVC -3.95%
PNJ -3.86%
HAG -2.48%
SGN -2.27%

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

SHB -5.71%
MWG -3.42%
TPB -3.13%
MBB -3.04%
ACB -2.54%

Top 5 mã giảm giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PNJ -7.70%
STG -6.74%
TMP -5.65%
HAG -5.14%
CTD -4.69%

Top cổ phiếu
Small cap

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

PC1 -36.51%
BMI -16.62%
TMP -15.68%
NT2 -13.89%
BVH -13.09%

TOP TĂNG/GIẢM THEO VỐN HÓA TRÊN SÀN HOSE

Top cổ phiếu
VN30

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

HRC 6.90%
TCR 6.17%
SSC 4.90%
C32 4.25%
SRF 4.08%

Top cổ phiếu
Mid cap
STT

 

1
2
3
4
5

TIN TỨC THẾ GIỚI
link Tin thế giới

 

 Các công ty Nhật Bản tìm kiếm nguồn đất hiếm ở Đông Nam Á
 Nhà Trắng: Trung Quốc đồng ý mua ít nhất 17 tỷ USD nông sản Mỹ mỗi năm
 Tồn kho dầu toàn cầu giảm nhanh giữa khủng hoảng nguồn cung

DANH MỤC KHUYẾN NGHỊ ĐẦU TƯ 

Lưu ý: Để xem lịch sử khuyến nghị của ABS, vui lòng click vào đây

https://vietstock.vn/2026/05/ty-le-ldr-quy-1-thanh-khoan-thu-hep-ngan-hang-doi-mat-suc-ep-chi-phi-von-trong-ngan-han-757-1443492.htm
https://vietnambiz.vn/nhnn-hut-rong-gan-5900-ty-tuan-qua-lai-suat-lien-ngan-hang-du-bao-ve-vung-5-7-202651864343724.htm
https://vneconomy.vn/moodys-ratings-dong-luc-cai-cach-va-trien-vong-tich-cuc-thuc-day-kinh-te-viet-nam.htm
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/05/202605-BCCL-Thang-5.pdf
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/05/NGANH-PHAN-BON_13.05.2026.pdf
https://vietstock.vn/2026/05/cac-cong-ty-nhat-ban-tim-kiem-nguon-dat-hiem-o-dong-nam-a-775-1443709.htm
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nha-trang-trung-quoc-dong-y-mua-it-nhat-17-ty-usd-nong-san-my-moi-nam-post390645.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ton-kho-dau-toan-cau-giam-nhanh-giua-khung-hoang-nguon-cung-post390683.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/136RPx_cDdLDSxX_oprJm7Knkg6hN6Tf3/edit?gid=671192288#gid=671192288

