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CHIẾN LƯỢC HÀNH ĐỘNG
Thị trường tiếp tục hướng lên vùng kháng cự 1920 điểm với sắc xanh tập trung ở nhóm cổ phiếu vốn hóa lớn. Về tổng
quát, thị trường đang vận động tích cực với hầu hết các cổ phiếu trong trạng thái tích lũy, lực bán suy yếu tuy nhiên chỉ
số cần thêm thời gian để kiểm định cung. Hiện tại các cổ phiếu thuộc nhóm ngành như Chứng khoán, Cảng – Vận tải
biển, Ngân hàng, Khu công nghiệp, Thực phẩm...đang vận động tích cực và có sự tham gia của dòng tiền. Nhà đầu tư tập
trung các phiên có giá đỏ để giải ngân cho vị thế mua mới hoặc gia tăng.

Thị trường sẽ xác nhận nhịp tăng mới nếu bứt phá khỏi vùng kháng cự 1920 điểm. Khi đó, các nhóm ngành nhạy với thị
trường sẽ có diễn biến vượt trội.

TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG - BẢN TIN NGÀY 08/05/2026
VNINDEX

1,909.01 +0.94%

HNX

247.76 -0.28%

UPCOM

128.18 +0.42%

DOW JONES

49,596.97 -0.63%

Nhận định thị trường và chiến lược
 

“Kháng cự tâm lý”
Kết thúc phiên giao dịch ngày 07/05, VN-Index tăng +17.81 điểm (+0.94%) lên mức 1909.01 điểm với 119 mã tăng, 191
mã giảm và 60 mã tham chiếu. Tổng khối lượng giao dịch đạt 961 triệu cổ phiếu (+9.8%). Tổng giá trị giao dịch đạt 30.043
tỷ đồng, tương ứng tăng +26% so với phiên trước.

Diễn biến các chỉ số chính: VN-Index (+0.94%), HNX-Index (-0.28%), UPCOM-Index (+0.42%), VN30 (+1.25%), VNMID
(-0.11%), VNSML (-0.35%), VNDIAMOND (+0.23%), VNFINLEAD (+1.05%), VNCOND (+0.4%), VNCONS (+1.12%).

Khối ngoại bán ròng -310.96 tỷ đồng trên HOSE. Các cổ phiếu bị bán ròng nhiều nhất: FPT (-373.31 tỷ), ACB (-296.86 tỷ),
KDH (-119.51 tỷ). Ở chiều ngược lại, các cổ phiếu được mua ròng gồm: MSN (+376.88 tỷ), GEX (+143.34 tỷ), POW (+109.52
tỷ).

TIN TỨC NỔI BẬT TRONG NGÀY
Link ti… Tin tức nổi bật trong ngày 
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S

 Thành ủy TP.HCM yêu cầu tháo gỡ vướng mắc nguồn cung vật liệu xây dựng 2
 Phê duyệt quy hoạch sân bay Thành Sơn, công suất 3 triệu khách/năm vào 2050 3
 Hà Nội dự kiến quy hoạch lại toàn bộ khu dân cư ngoài đê sông Hồng 1

LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
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08/05/2026: Công bố tỷ lệ thất nghiệp tại Mỹ

Tỷ giá
Name
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

USD/VND 26,325.00 0.01% -0.09% -0.10%
USD/JPY 156.39 -0.94% -2.02% -2.14%
GBP/USD 1.36 0.74% 0.74% 2.26%
EUR/USD 1.17 0.00% 0.00% 1.74%

Kim loại và vật liệu xây dựng
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Bạc USD/t.oz 78.36 1.36% 9.89% 12.60%
Thép CNY/T 3,251.00 0.37% 3.14% 3.40%
Quặng sắt USD/T 110.95 0.08% 3.55% 4.45%
Vàng USD/t.oz 4,686.34 -0.11% 3.09% 7.00%
Đồng USd/Lbs 6.13 -0.16% 4.25% 12.48%
Gỗ USD/1000 board feet 576.50 -0.26% 0.96% -3.27%
Thép cuộn cán nóng USD/T 1,131.00 -0.35% 0.35% 6.70%

Nông nghiệp
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Cao su USD Cents / Kg 219.60 0.83% 3.24% 13.43%
Lợn hơi USd/Lbs 91.40 -0.33% -3.89% 0.63%
Lúa mì USd/Bu 601.75 -0.70% -6.31% -0.54%
Đường USd/Lbs 14.83 -3.51% 4.22% -6.55%
Cà phê USd/Lbs 272.45 -4.02% -6.28% -9.70%

Năng lượng
VI_Name

 

unit Last_date_clo
se

%T-1 %T-7 %T-30

Dầu thô Brent USD/Bbl 100.06 -1.19% -9.40% -1.80%
Khí tự nhiên USD/MMBtu 2.77 1.47% 4.53% -5.46%
Than USD/T 132.20 0.11% -1.08% -6.90%

TỔNG HỢP CHỈ SỐ THỊ TRƯỜNG THẾ GIỚI, TỶ GIÁ VÀ HÀNG HÓA

       (+/-%) 1 phiên         (+/-%) 7 phiên       (+/-%) 30 phiên

TTCK Toàn cầu
VI_Index
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

DAX 24,663.61 -1.02% 2.69% 8.95%
Dow Jones 49,596.97 -0.63% 1.50% 7.91%
FTSE 100 10,276.95 -1.55% -0.54% 3.13%
Nikkei 225 62,833.84 5.58% 6.25% 21.97%
S&P 500 7,337.11 -0.38% 2.82% 13.28%

07/05/2026
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1. Độ rộng thị trường

-4% -3% -2% -1% 0% 1% 2%

Tài chính
Viễn thông

Công nghiệp
Ngân hàng

Dịch vụ Tiêu dùng
Hàng Tiêu dùng
Nguyên vật liệu

Dược phẩm và Y tế
Công nghệ Thông tin

Tiện ích Cộng đồng
Dầu khí

-1.53%

0.87%

0.63%
0.73%

0.11%

2.00%

0.31%

-3.72%

-0.33%
-0.34%

0.93%

BIỂU ĐỒ TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG NGÀY 07/05/2026

2. Top cổ phiếu ảnh hưởng chỉ số

VHM VIC STB LPB HDB MSN GEX GEE HPG VPB DXG CTD GAS DGC FPT BSR VCI TCB ACB NVL

4.21
3.95

2.80

1.66
1.17

0.73 0.61
0.21 0.21 0.21

-0.10 -0.12 -0.13 -0.14 -0.14 -0.16 -0.16 -0.25 -0.28 -0.28

4. GTGD ròng tự doanh 10 phiên (tỷ VND)

21/04 22/04 23/04 24/04 28/04 29/04 04/05 05/05 06/05 07/05
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3. GTGD ròng nước ngoài 10 phiên (tỷ VND)

21/04 22/04 23/04 24/04 28/04 29/04 04/05 05/05 06/05 07/05

-428

-106

-1,716

-1,948

-552

-1,297

-929 -998
-1,115

-312

5. Top GTGD NĐT nước ngoài trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

MSN 376,413 4,657,896

GEX 144,062 4,589,810

VHM 110,523 694,712

POW 109,487 7,668,020

HDB 86,804 3,187,060

Top 5 bán GTGD ròng (triệu đồng)
 

KLGD (CP)

VCI -73,921 -2,824,627

BSR -99,311 -3,835,200

KDH -118,915 -4,890,911

ACB -296,649 -12,929,442

FPT -372,938 -5,085,698

6. Top GTGD NĐT tự doanh trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

HDB 36,260 1,350,168

KDH 29,933 1,234,600

VNM 28,402 469,600

VHM 22,091 143,100

TCB 17,942 541,600

Top 5 bán
 

GTGD ròng (triệu đồng) KLGD (CP)

PLX -14,350 -377,800

SSI -18,642 -657,300

STB -35,577 -477,500

TPB -13,380 -830,617

VSC -11,263 -500,000

Chỉ số thị trường Việt Nam
 

value (+/-%) 1 phiên (+/-%) 7 phiên (+/-%) 30 phiên

VNINDEX 1,909.01 0.94% 3.01% 18.22%
VNINDEX GTGD (Tỷ VND) 30,090.67 25.91% 55.40% 46.68%
HNX 247.76 -0.28% -1.66% 1.62%
HNX GTGD (Tỷ VND) 1,209.84 -28.33% -5.58% 1.44%
Upcom 128.18 0.42% 0.50% 4.44%
Upcom GTGD (Tỷ VND) 604.15 -13.80% -2.25% -1.60%
P/E VNindex (x) 14.08 0.93% -5.88% 5.71%
P/B VNindex (x) 2.17 0.93% -1.36% 10.71%

07/05/2026

NIKKEI 225

62,833.84 +5.58%

DAX

24,663.61 -1.02%

Biểu đồ VNINDEX

Tiêu đề PTKT
 

PHÂN TÍCH KĨ THUẬT
Nối tiếp đà tăng hưng phấn của phiên trước, VN-Index tiến tới chinh phục vùng đỉnh cũ 1920 điểm nhờ lực kéo chủ yếu
từ nhóm cổ phiếu vốn hóa lớn trong rổ VN30 như Ngân hàng, Bất động sản, MSN, ...Nhưng đà tăng suy yếu về phiên
chiều do áp lực từ phía bán áp đảo bên mua, chỉ số vẫn nằm dưới vùng kháng cự tâm lý.

Xu hướng ngắn hạn: Thanh khoản trên biểu đồ ngày cải thiện rõ rệt lên hơn 30 nghìn tỷ cho thấy trạng thái quyết tâm
bứt phá kháng cự. Thị trường sẽ sớm bước sang nhịp tăng mới khi vượt qua vùng đỉnh cũ 1920 điểm. Tuy nhiên hiện tại
cung đang có diễn biến giằng co nhằm kiểm định lực bán và khả năng chỉ số cần thêm thời gian để nhịp tăng mới bền
vững và thuyết phục hơn. Đây là cơ hội cho nhà đầu tư ngắn hạn gia tăng thêm cổ phiếu trong danh mục.
Kháng cự ngắn hạn tại 1880 – 1920 điểm.

Xu hướng trung hạn: VN-Index đang tiếp diễn xu hướng đi ngang trên khung biểu đồ tuần, tuy nhiên dòng tiền lan tỏa
và vị thế giá bứt qua vùng đi ngang trên khung ngày sẽ củng cố cho trạng thái của thị trường. Xu hướng trung hạn xác
nhận tăng trở lại khi xu hướng ngắn hạn xác nhận tăng vượt đỉnh 1920 điểm. Các vị thế trung hạn tiếp tục nắm giữ theo
xu hướng thị trường.
Hỗ trợ trên khung trung hạn: 1586 - 1606 điểm.

Kết luận: Thị trường đang giằng co trên vùng đỉnh cũ 1920 điểm trong đó lực kéo chủ yếu đến từ nhóm cổ phiếu vốn
hóa lớn. Hiện tại thị trường cần thêm thời gian để siết cung và kiểm định lại vùng kháng cự này. Nhịp tăng mới được xác
nhận khi thị trường bứt khỏi vùng kháng cự 1920 điểm.

Với dự báo xu hướng của giai đoạn tới, chúng tôi đưa ra mức hỗ trợ - kháng cự như sau:
Kháng cự 1: 2084 - 2154
Kháng cự 2: 1880 - 1920
Hỗ trợ 1: 1586 - 1606
Hỗ trợ 2: 1486 - 1540

BÁO CÁO CẬP NHẬT DOANH NGHIỆP
Link
 

Tên báo cáo

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

STB 6.97%
VHM 6.95%
LPB 3.64%
HDB 3.38%
MSN 3.32%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

ASP 32.86%
C32 28.03%
HII 24.02%
FDC 20.22%
FIR 11.54%

Top 5 mã tăng
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

GEX 6.98%
STG 6.55%
PGD 2.57%
MSB 1.96%
PAN 1.86%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

ASP 50.91%
C32 37.84%
TCI 30.41%
HTN 28.12%
CDC 27.83%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

GAS -4.04%
DGC -3.41%
PLX -3.33%
SAB -2.41%
TPB -1.23%

Top 5 mã giảm giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

HUB -6.98%
NVT -6.92%
ABR -6.88%
CLC -5.09%
PVP -5.07%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

VRE 26.74%
VHM 14.38%
STB 13.56%
VPL 12.27%
LPB 10.58%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

HRC -15.40%
TDH -10.77%
TMT -9.89%
VNE -9.45%
DQC -8.87%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

GEX 14.39%
STG 13.33%
POW 12.11%
ASM 9.29%
HCM 7.63%

Top 5 mã giảm giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

HRC -40.45%
DCL -32.21%
VNE -20.51%
VPG -17.21%
CCI -16.35%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

VIC 80.65%
VHM 63.13%
VRE 44.27%
GVR 24.91%
LPB 22.20%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

HCM 42.78%
GEX 35.50%
NVL 24.91%
KBC 24.77%
DXS 23.87%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PLX -5.04%
SHB -4.41%
GAS -2.94%
ACB -2.14%
TCB -1.61%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

CTD -6.93%
PVT -4.89%
BSR -4.49%
PC1 -3.79%
VCG -3.66%

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

GAS -5.82%
PLX -5.28%
FPT -3.18%
SHB -1.00%
ACB -0.87%

Top 5 mã giảm giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PC1 -15.14%
NVL -14.91%
CTD -7.57%
BVH -6.41%
MCH -5.59%

Top cổ phiếu
Small cap

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

PC1 -27.01%
BVH -16.31%
TMP -12.36%
MCH -10.71%
BMI -10.00%

TOP TĂNG/GIẢM THEO VỐN HÓA TRÊN SÀN HOSE

Top cổ phiếu
VN30

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

FDC 7.00%
C32 6.99%
HRC 6.98%
ASP 6.90%
PET 6.18%

Top cổ phiếu
Mid cap
STT

 

1
2
3
4
5

TIN TỨC THẾ GIỚI
link Tin thế giới

 

 CEO quỹ ngàn tỷ USD cảnh báo về nguy cơ thị trường điều chỉnh
 Nợ toàn cầu kỷ lục gần 353.000 tỷ USD
 Quan chức Fed cảnh báo về khả năng tăng lãi suất vì cơn sốt đầu tư AI

DANH MỤC KHUYẾN NGHỊ ĐẦU TƯ 

Lưu ý: Để xem lịch sử khuyến nghị của ABS, vui lòng click vào đây

https://vietstock.vn/2026/05/thanh-uy-tphcm-yeu-cau-thao-go-vuong-mac-nguon-cung-vat-lieu-xay-dung-768-1439314.htm
https://vietstock.vn/2026/05/phe-duyet-quy-hoach-san-bay-thanh-son-cong-suat-3-trieu-khachnam-vao-2050-768-1439299.htm
https://vnexpress.net/ha-noi-du-kien-quy-hoach-lai-toan-bo-khu-dan-cu-ngoai-de-song-hong-5071078.html
https://vietstock.vn/2026/05/ceo-quy-ngan-ty-usd-canh-bao-ve-nguy-co-thi-truong-dieu-chinh-773-1439195.htm
https://vnexpress.net/no-toan-cau-ky-luc-gan-353-000-ty-usd-5071141.html
https://vietstock.vn/2026/05/quan-chuc-fed-canh-bao-ve-kha-nang-tang-lai-suat-vi-con-sot-dau-tu-ai-775-1439419.htm
https://docs.google.com/spreadsheets/d/136RPx_cDdLDSxX_oprJm7Knkg6hN6Tf3/edit?gid=671192288#gid=671192288

