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CHIẾN LƯỢC HÀNH ĐỘNG
Độ rộng thị trường bị thu hẹp lại và giữa các nhóm ngành diễn ra phân hóa, trong đó nhóm cổ phiếu vốn hóa lớn ghi
nhận mức giảm điểm mạnh nhất, gây ảnh hưởng đến điểm số chung. Nhà đầu tư theo dõi hành động giá và khối lượng
của VN-Index tại vùng hỗ trợ ±1750 điểm để đưa ra hành động hợp lý. Nhà đầu tư chủ động giải ngân khi VN-Index
hoặc cổ phiếu về vùng hỗ trợ.

Dòng tiền hiện tại tập trung ở nhóm cổ phiếu giữ được xu hướng tăng: Dầu khí, BĐS KCN, Xuất khẩu, Thực phẩm, Vận tải
biển,...phản ứng tích cực của nhóm BĐS có thể cho nhịp hồi phục, tại đây ưu tiên xử lý các vị thế lỗ nhà đầu tư đang nắm
giữ. Thị trường xác nhận nhịp tăng có thể gia tăng thêm vị thế sẵn có.

Hỗ trợ ngắn hạn cho thị trường ở vùng ±1750 điểm.

TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG - BẢN TIN NGÀY 29/01/2026
VNINDEX

1,802.91 -1.51%

HNX

252.47 -0.15%

UPCOM

127.71 +0.62%

DOW JONES

49,015.60 +0.02%

Nhận định thị trường và chiến lược
 

“Điều chỉnh tiếp diễn”
Kết thúc phiên giao dịch ngày 28/1, VN-Index giảm -27.59 điểm (-1.51%) xuống mức 1802.91 điểm với 140 mã tăng, 172
mã giảm và 61 mã tham chiếu. Tổng giá trị giao dịch đạt 34.585,34 tỷ, tương ứng tăng +35.23% so với phiên trước.

Thị trường tiếp tục có diễn biến giảm điểm mạnh đi kèm khối lượng tăng đáng kể so với phiên trước. Xét theo nhóm
ngành, áp lực điều chỉnh tập trung tại: Bất động sản (-4.72%), Hoá chất (-2.38%) và Ngân hàng (-0.75%), trong khi một số
nhóm vẫn giữ được sắc xanh như Tài nguyên cơ bản (+2.44%) và CNTT (+2.04%). Các cổ phiếu tiêu biểu gồm: CII
(+5.80%), PVD (+4.10%) và FPT (+2.35%).

Diễn biến các chỉ số chính: VN-Index (-1.51%), HNX-Index (-0.15%), UPCOM-Index (+0.62%), VN30 (-1.13%), VNMID
(+0.16%), VNSML (+0.06%), VNDIAMOND (+0.36%), VNFINLEAD (-0.49%), VNCOND (+1.16%), VNCONS (+1.38%).

Các cổ phiếu tác động tích cực tới VN-Index: GAS (+1.38 điểm), MSN (+0.91 điểm), FPT (+0.87 điểm). Ngược lại, VIC
(-17.28 điểm), VHM (-5.53 điểm), VCB (-1.79 điểm) là những mã tác động tiêu cực.

Khối ngoại bán ròng -1777.18 tỷ đồng trên HOSE. Các cổ phiếu bị bán ròng nhiều nhất: VCB (-406.17 tỷ), VIC (-371.94 tỷ),
VNM (-239.73 tỷ). Ở chiều ngược lại, các cổ phiếu được mua ròng gồm: FPT (+ 343.29 tỷ), GAS (+159.23 tỷ), MSN (+87.23
tỷ).

TIN TỨC NỔI BẬT TRONG NGÀY
Link ti… Tin tức nổi bật trong ngày 
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 Thủ tướng Phạm Minh Chính nhấn mạnh 3 kinh nghiệm quan trọng điều hành kinh tế vĩ mô 1
 Điều chỉnh Quy hoạch năng lượng quốc gia: Sẵn sàng nguồn lực cho mục tiêu tăng trưởng hai con số 3
 Chỉ thị 01 của Bộ Chính trị: Đưa Nghị quyết Đại hội XIV vào cuộc sống không dừng ở 'quán triệt' 2

LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
 

29/01/2026: FED công bố lãi suất điều hành
Công bố số sơ bộ GDP

Tỷ giá
Name
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

USD/VND 26,134.00 -0.20% -0.50% -0.56%
USD/JPY 152.26 -1.24% -3.71% -1.91%
GBP/USD 1.36 0.74% 1.49% 1.49%
EUR/USD 1.20 0.84% 3.45% 1.69%

Kim loại và vật liệu xây dựng
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Vàng USD/t.oz 5,419.83 4.61% 13.78% 25.94%
Bạc USD/t.oz 116.58 3.96% 23.26% 78.12%
Đồng USd/Lbs 5.93 1.19% 2.07% 10.22%
Thép cuộn cán nóng USD/T 972.00 0.73% 3.40% 7.17%
Thép CNY/T 3,124.00 0.42% 0.94% 2.36%
Quặng sắt USD/T 105.85 -0.17% -0.65% -0.24%
Gỗ USD/1000 board feet 596.00 -0.50% -2.21% 6.71%

Nông nghiệp
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Lúa mì USd/Bu 536.00 2.44% 5.05% 5.56%
Cao su USD Cents / Kg 187.40 1.13% 3.65% 7.89%
Cà phê USd/Lbs 351.48 0.17% -1.08% -11.51%
Đường USd/Lbs 14.72 -0.74% 0.00% -0.67%
Lợn hơi USd/Lbs 88.00 -1.18% 0.17% 6.02%

Năng lượng
VI_Name

 

unit Last_date_clo
se

%T-1 %T-7 %T-30

Dầu thô Brent USD/Bbl 65.88 2.84% 3.32% 7.79%
Khí tự nhiên USD/MMBtu 3.73 -2.36% -4.60% -4.60%
Than USD/T 109.10 0.28% -0.77% 0.46%

TỔNG HỢP CHỈ SỐ THỊ TRƯỜNG THẾ GIỚI, TỶ GIÁ VÀ HÀNG HÓA

       (+/-%) 1 phiên         (+/-%) 7 phiên       (+/-%) 30 phiên

TTCK Toàn cầu
VI_Index
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

DAX 24,822.79 -0.29% 0.48% 2.17%
Dow Jones 49,015.60 0.02% 1.09% 1.24%
FTSE 100 10,154.43 -0.52% 0.27% 4.13%
Nikkei 225 53,358.71 0.05% 0.69% 4.96%
S&P 500 6,978.03 -0.01% 2.67% 2.37%

28/01/2026
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1. Độ rộng thị trường

-4% -3% -2% -1% 0% 1% 2% 3%

Viễn thông
Công nghệ Thông tin

Dầu khí
Tiện ích Cộng đồng

Hàng Tiêu dùng
Nguyên vật liệu

Công nghiệp
Dược phẩm và Y tế
Dịch vụ Tiêu dùng

Ngân hàng
Tài chính

1.17%
0.88%

2.09%

0.38%

2.51%

0.00%

-0.74%

0.64%

-0.44%

0.35%

-3.51%

BIỂU ĐỒ TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG NGÀY 28/01/2026

2. Top cổ phiếu ảnh hưởng chỉ số

FPT MSN STB HPG PNJ NVL CII MWG FRT TCH GEE VIX VCB VRE TCB HDB VJC ACB VHM VIC

1.20

-0.65

0.19 0.19 0.16

-0.20 -0.29 -0.32

0.18
0.81 0.370.84 0.27 0.25

-0.67-0.57 -0.61
-1.21

-2.69

-9.81

4. GTGD ròng tự doanh 10 phiên (tỷ VND)

15/01 16/01 19/01 20/01 21/01 22/01 23/01 26/01 27/01 28/01

48

-181
-43

901

-86

-292

-46

357

635

103

3. GTGD ròng nước ngoài 10 phiên (tỷ VND)

15/01 16/01 19/01 20/01 21/01 22/01 23/01 26/01 27/01 28/01

-1,008
-1,228

490

-1,663

-248

-1,516

-198

155

-296

-1,843

5. Top GTGD NĐT nước ngoài trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

FPT 342,955 3,286,266

GAS 157,777 1,334,221

MSN 87,353 1,112,081

PVD 73,803 2,421,136

PVS 61,484 1,369,555

Top 5 bán GTGD ròng (triệu đồng)
 

KLGD (CP)

MWG -199,671 -2,346,920

ACB -207,259 -8,606,750

VNM -240,047 -3,519,512

VIC -371,677 -2,620,765

VCB -404,520 -5,724,042

6. Top GTGD NĐT tự doanh trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

HPG 405,853 15,173,400

MWG 66,497 780,900

MBB 66,149 2,502,000

TCB 37,152 1,071,900

VNM 29,282 429,500

Top 5 bán
 

GTGD ròng (triệu đồng) KLGD (CP)

EIB -21,310 -1,011,400

FPT -42,564 -409,140

STB -46,496 -727,400

VIX -370,029 -17,513,800

VSC -28,067 -1,396,400

Chỉ số thị trường Việt Nam
 

value (+/-%) 1 phiên (+/-%) 7 phiên (+/-%) 30 phiên

VNINDEX 1,802.91 -1.51% -4.80% 7.37%
VNINDEX GTGD (Tỷ VND) 34,617.75 35.02% -7.07% 36.96%
HNX 252.47 -0.15% -0.25% -1.02%
HNX GTGD (Tỷ VND) 2,793.34 83.28% 30.79% 73.22%
Upcom 127.71 0.62% 0.88% 7.95%
Upcom GTGD (Tỷ VND) 1,769.57 28.35% -41.96% 64.32%
P/E VNindex (x) 15.70 -3.74% -5.99% 8.73%
P/B VNindex (x) 2.20 -3.93% -5.98% 10.55%

28/01/2026

NIKKEI 225

53,358.71 +0.05%

DAX

24,822.79 -0.29%

Biểu đồ VNINDEX

Tiêu đề PTKT
 

PHÂN TÍCH KĨ THUẬT
Áp lực bán xuất hiện gia tăng ở cuối phiên kéo điểm số giảm qua mốc hỗ trợ ngắn 1830 điểm, đặc biệt áp lực bán lớn
hiện hữu chính ở nhóm vốn hóa lớn khiến điểm số bị tác động đáng kể. Hiện tại, thị trường có khả năng tìm về vùng hỗ
trợ ±1750 điểm, tại đây kỳ vọng điểm số cân bằng và hướng lên nhịp tăng tiếp theo (biểu đồ).

Xu hướng ngắn hạn: Trên biểu đồ ngày, đường giá lần lượt cắt xuống cặp đường trung bình trượt MA10/20 ngày, khối
lượng bán tăng cao +32% so với phiên trước cùng với các chỉ báo kỹ thuật suy yếu. Thị trường có khả năng tiếp tục điều
chỉnh do mốc 1830 điểm đã bị vi phạm, mốc hỗ trợ tiếp theo tại vùng ±1750 điểm, tại đây kỳ vọng lực bán suy giảm,
dòng tiền tham gia kéo lên nhịp tăng mới.

Xu hướng trung hạn: Áp lực chốt lời trên biểu đồ ngày ảnh hưởng đến vận động giá của biểu đồ tuần. Hiện tại, đường
giá vẫn đang nằm trên các đường MA tuần với MA10 nằm trên MA20, tuy nhiên chỉ báo MACD trên khung tuần có dấu
hiệu tạo phân kỳ, cho tín hiệu cảnh báo rủi ro giảm tiếp diễn trên biểu đồ tuần. Nhà đầu tư trung hạn giao dịch theo xu
hướng cho đến khi có tín hiệu đảo chiều.

Kết luận: Lực bán tập trung chủ yếu ở nhóm Bất động sản, đặc biệt là nhóm cổ phiếu vốn hóa lớn trong VN30 do đó sẽ
ảnh hưởng đến điểm số VN-Index. Hiện tại xu hướng tuần chưa bị phá vỡ, nhịp suy giảm của xu hướng ngắn hạn tìm về
mốc hỗ trợ thấp hơn quanh 1740 - 1775 điểm (biểu đồ).

Với dự báo xu hướng của giai đoạn tới, chúng tôi đưa ra mức hỗ trợ - kháng cự như sau:
Kháng cự: 1976 - 2084
Hỗ trợ 1: 1700 - 1740
Hỗ trợ 2: 1586 - 1606
Hỗ trợ 3: 1486 - 1530

BÁO CÁO CẬP NHẬT DOANH NGHIỆP
Link Tên báo cáo

 

 Báo cáo cổ phiếu ANV (MUA – Giá mục tiêu: 33.500 VNĐ)
 Báo cáo cổ phiếu PVB (Trung lập – Giá mục tiêu: 41.400 đ/cp)

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

MSN 3.65%
FPT 2.35%
GAS 2.34%
STB 2.10%
HPG 0.95%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

COM 30.30%
BBC 29.33%
TDP 22.74%
DAT 12.03%
C32 10.91%

Top 5 mã tăng
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

TCH 6.16%
CII 5.80%
SVC 5.00%
NVL 4.39%
VHC 4.27%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

TDP 35.07%
COM 32.05%
DCL 29.88%
DLG 29.15%
NAF 22.30%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

VIC -6.95%
VRE -5.83%
VHM -5.70%
GVR -4.14%
VJC -4.08%

Top 5 mã giảm giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

ABR -6.91%
PMG -6.62%
TRC -5.80%
TVT -5.56%
TN1 -4.47%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

GAS 12.92%
STB 8.78%
DGC 5.58%
FPT 0.38%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PMG -20.16%
VIX -13.70%
HVX -12.59%
PET -12.26%
MIG -10.03%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PVD 7.02%
PNJ 5.90%
BSR 5.54%
HPX 4.60%
ORS 4.53%

Top 5 mã giảm giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

TTF -22.08%
NNC -19.21%
HVX -18.83%
QCG -18.29%
EVG -17.63%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

GAS 83.51%
PLX 71.22%
GVR 44.15%
BID 38.77%
STB 34.33%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

BSR 42.21%
PNJ 29.49%
STG 29.46%
BVH 28.84%
PVD 17.99%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

BCM -17.50%
VHM -15.20%
VIC -12.73%
VNM -7.77%
VPB -6.72%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

CRE -3.52%
DGW -2.65%
VAB -2.65%
HNA -2.40%
VCI -2.30%

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

DGC -17.83%
VJC -10.44%
LPB -5.51%
VPB -1.77%
VRE -1.69%

Top 5 mã giảm giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

VCG -16.52%
VSC -13.73%
GEX -12.09%
HT1 -11.61%
HVN -9.79%

Top cổ phiếu
Small cap

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

CII -24.74%
DXS -22.52%
TCH -18.42%
VCG -17.23%
CRE -16.74%

TOP TĂNG/GIẢM THEO VỐN HÓA TRÊN SÀN HOSE

Top cổ phiếu
VN30

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

VRC 6.99%
DAT 6.95%
COM 6.93%
TDH 6.91%
DRH 6.88%

Top cổ phiếu
Mid cap
STT

 

1
2
3
4
5

TIN TỨC THẾ GIỚI
link Tin thế giới

 

 Đồng USD giảm mạnh nhất trong 9 tháng sau khi ông Trump nói không lo về đà giảm
 Nghịch lý của ông Trump: Vừa khẳng định kinh tế bùng nổ, vừa đòi cắt lãi suất
 Ngoài lãi suất, còn gì để chờ đợi từ cuộc họp Fed khuya nay?

https://vietstock.vn/2026/01/thu-tuong-pham-minh-chinh-nhan-manh-3-kinh-nghiem-quan-trong-dieu-hanh-kinh-te-vi-mo-761-1395012.htm
https://vietstock.vn/2026/01/dieu-chinh-quy-hoach-nang-luong-quoc-gia-san-sang-nguon-luc-cho-muc-tieu-tang-truong-hai-con-so-768-1396136.htm
https://vietstock.vn/2026/01/chi-thi-01-cua-bo-chinh-tri-dua-nghi-quyet-dai-hoi-xiv-vao-cuoc-song-khong-dung-o-quan-triet-761-1394930.htm
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/01/ANV_260128_Note.pdf
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/01/PVB_260128_Note.pdf
https://vietstock.vn/2026/01/dong-usd-giam-manh-nhat-trong-9-thang-sau-khi-ong-trump-noi-khong-lo-ve-da-giam-772-1395952.htm
https://vietstock.vn/2026/01/nghich-ly-cua-ong-trump-vua-khang-dinh-kinh-te-bung-no-vua-doi-cat-lai-suat-775-1395987.htm
https://vietstock.vn/2026/01/ngoai-lai-suat-con-gi-de-cho-doi-tu-cuoc-hop-fed-khuya-nay-775-1395999.htm

