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CHIẾN LƯỢC HÀNH ĐỘNG
Thị trường bảo toàn được mốc hỗ trợ 1846 điểm, khối lượng giao dịch cải thiện so với phiên trước trong đó khi nhận
dòng cổ phiếu dẫn dắt vẫn thể hiện được sức mạnh định hướng thị trường. Trong phiên tới thị trường có khả năng tiến
đến nhịp tăng thứ 3 trên biểu đồ ngày, nhà đầu tư lướt sóng có thể quay trở lại giải ngân cho nhịp tăng này. Ưu tiên tập
trung các cổ phiếu được quan tâm giai đoạn vừa qua như nhóm cổ phiếu: vốn hóa nhà nước, Dầu khí, BĐS KCN, Xuất
khẩu, Hóa chất,...

Mốc hỗ trợ ngắn hạn cho thị trường ở vùng ±1830 điểm.

TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG - BẢN TIN NGÀY 22/01/2026
VNINDEX

1,885.44 -0.44%

HNX

252.66 -0.18%

UPCOM

125.93 -0.52%

DOW JONES

49,077.23 +1.21%

Nhận định thị trường và chiến lược
 

“Tiến lên nhịp tăng thứ 3”
Kết thúc phiên giao dịch ngày 21/1, VN-Index giảm -8.34 điểm (-0.44%) xuống mức 1885.44 điểm với 96 mã tăng, 246 mã
giảm và 36 mã tham chiếu. Tổng giá trị giao dịch đạt 37.295,38 tỷ, tương ứng tăng +0.66% so với phiên trước.

Thị trường ghi nhận nhịp điều chỉnh thứ 2 trên biểu đồ ngày với áp lực chốt lời diễn ra trong 2/3 phiên giao dịch. Độ rộng
thị trường nghiêng về phía bán trong đó các nhóm giảm điểm gồm Dịch vụ Công nghiệp (-2.55%), Tài nguyên cơ bản
(-1.85%), Xây dựng và Vật liệu (-1.63%), Dịch vụ tài chính (-1.29%). Ở phía ngược lại các nhóm vẫn giữ được sức mạnh
gồm Dầu khí (+4.27%), Điện, nước & Khí đốt (+2.42%). Các cổ phiếu tiêu biểu gồm: BSR, STB, DGC tăng trần, GAS
(+5.26%), PVD (+4.39%).

Diễn biến các chỉ số chính: VN-Index (-0.44%), HNX-Index (-0.18%), UPCOM-Index (-0.52%), VN30 (-0.25%), VNMID
(-1.69%), VNSML (-0.86%), VNDIAMOND (-0.50%), VNFINLEAD (-0.58%), VNCOND (-0.95%), VNCONS (-1.63%).

Các cổ phiếu tác động tích cực tới VN-Index: GAS (+2.83 điểm), STB (+1.61 điểm), BSR (+1.55 điểm). Ngược lại, VNM
(-1.38 điểm), VCB (-1.25 điểm), VPB (-1.18 điểm) là những mã tác động tiêu cực.

Khối ngoại bán ròng -291.22 tỷ đồng trên HOSE. Các cổ phiếu bị bán ròng nhiều nhất: VNM (-192.16 tỷ), VCB (-151.73 tỷ),
VIC (-102.22 tỷ). Ở chiều ngược lại, các cổ phiếu được mua ròng gồm: GMD (+129.92 tỷ), KBC (+103.51 tỷ), VHM (+95.66
tỷ).

TIN TỨC NỔI BẬT TRONG NGÀY
Link ti… Tin tức nổi bật trong ngày 
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 TP.HCM nhận trách nhiệm 'đi trước mở đường' và lan tỏa động lực phát triển 2
 Sàn tín chỉ carbon: HNX là đơn vị vận hành, miễn phí dịch vụ đến hết năm 2028 3
 Chính phủ yêu cầu địa phương lên kịch bản để GDP tăng trên 10% 1

LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
 

26/01/2026: Công bố thành phần cổ phiếu mới trong VN30
29/01/2026: FED công bố lãi suất iều hành
Công bố số sơ bộ GDP

Tỷ giá
Name
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

USD/VND 26,265.00 0.00% -0.09% -0.23%
USD/JPY 158.16 0.03% 0.02% 1.44%
GBP/USD 1.33 -0.75% -0.75% 0.00%
EUR/USD 1.17 0.86% 0.00% 0.86%

Kim loại và vật liệu xây dựng
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Thép CNY/T 3,104.00 0.29% -1.30% 1.64%
Thép cuộn cán nóng USD/T 941.00 0.11% -0.11% 3.86%
Quặng sắt USD/T 106.46 -0.08% -1.65% 0.04%
Gỗ USD/1000 board feet 609.50 -0.16% 15.11% 12.97%
Vàng USD/t.oz 4,661.11 -0.36% 1.36% 11.24%
Đồng USd/Lbs 5.77 -0.69% -4.15% 6.26%
Bạc USD/t.oz 93.11 -1.55% 7.13% 46.54%

Nông nghiệp
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Đường USd/Lbs 14.77 0.34% -0.81% 0.68%
Lợn hơi USd/Lbs 87.95 0.11% 4.17% 6.70%
Cao su USD Cents / Kg 179.90 -0.50% -2.81% 4.90%
Lúa mì USd/Bu 510.25 -1.55% -0.20% -3.64%
Cà phê USd/Lbs 345.80 -2.65% -2.88% -12.69%

Năng lượng
VI_Name

 

unit Last_date_clo
se

%T-1 %T-7 %T-30

Dầu thô Brent USD/Bbl 64.14 0.12% 0.42% 3.55%
Khí tự nhiên USD/MMBtu 3.85 -1.53% 12.57% -8.98%
Than USD/T 109.35 -0.55% 1.58% -0.68%

TỔNG HỢP CHỈ SỐ THỊ TRƯỜNG THẾ GIỚI, TỶ GIÁ VÀ HÀNG HÓA

       (+/-%) 1 phiên         (+/-%) 7 phiên       (+/-%) 30 phiên

TTCK Toàn cầu
VI_Index
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

DAX 24,560.98 -0.58% -3.38% 2.84%
Dow Jones 49,077.23 1.21% -1.03% 2.80%
FTSE 100 10,138.09 0.11% 0.01% 5.11%
Nikkei 225 52,774.64 -0.41% -1.45% 4.52%
S&P 500 6,875.62 1.16% -1.46% 0.43%

21/01/2026
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1. Độ rộng thị trường

-2% 0% 2% 4%

Dầu khí
Tiện ích Cộng đồng

Công nghệ Thông tin
Ngân hàng

Dược phẩm và Y tế
Dịch vụ Tiêu dùng

Tài chính
Nguyên vật liệu
Hàng Tiêu dùng

Viễn thông
Công nghiệp

4.17%

-2.01%

2.53%

-1.06%
-0.59%

-0.32%
0.75%

-1.59%

-0.40%
-0.44%

-2.41%

BIỂU ĐỒ TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG NGÀY 21/01/2026

2. Top cổ phiếu ảnh hưởng chỉ số

STB LPB FPT DGC GMD GAS CTG BSR HDB PVD HCM EIB GEX VIC SSI MBB VIX HPG VNM VPB

-0.87

2.40

0.57
0.34 0.28 0.22 0.21 0.19 0.13

-1.11

-0.52 -0.54 -0.61 -0.64

0.44
0.12

-0.32 -0.35 -0.37 -0.45

4. GTGD ròng tự doanh 10 phiên (tỷ VND)
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3. GTGD ròng nước ngoài 10 phiên (tỷ VND)

08/01 09/01 12/01 13/01 14/01 15/01 16/01 19/01 20/01 21/01

501
788

1,022

-590
-421

-1,008
-1,228

490

-1,663

-248

5. Top GTGD NĐT nước ngoài trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

GMD 129,977 1,850,820

KBC 103,948 2,795,316

VHM 95,937 776,213

DGC 92,901 1,352,912

IDC 87,982 1,905,300

Top 5 bán GTGD ròng (triệu đồng)
 

KLGD (CP)

GEX -62,233 -1,561,170

HCM -84,872 -3,561,752

VIC -101,626 -635,014

VCB -151,811 -2,097,780

VNM -193,272 -2,698,376

6. Top GTGD NĐT tự doanh trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

VIX 62,145 2,562,400

FPT 41,262 397,600

MSN 40,378 510,600

SSI 27,153 851,098

KBC 14,947 405,300

Top 5 bán
 

GTGD ròng (triệu đồng) KLGD (CP)

ACB -26,808 -1,076,500

GMD -36,830 -525,100

STB -45,386 -752,800

VHM -41,282 -333,700

VPB -82,050 -2,819,800

Chỉ số thị trường Việt Nam
 

value (+/-%) 1 phiên (+/-%) 7 phiên (+/-%) 30 phiên

VNINDEX 1,885.44 -0.44% -0.92% 7.91%
VNINDEX GTGD (Tỷ VND) 37,338.88 0.24% -11.82% 26.46%
HNX 252.66 -0.18% -0.08% -1.74%
HNX GTGD (Tỷ VND) 2,787.28 30.51% 11.77% 72.75%
Upcom 125.93 -0.52% 2.18% 5.22%
Upcom GTGD (Tỷ VND) 1,638.50 -46.26% -16.04% 178.21%
P/E VNindex (x) 16.45 -1.32% -1.97% 7.03%
P/B VNindex (x) 2.31 -0.86% -1.28% 9.48%

21/01/2026

NIKKEI 225

52,774.64 -0.41%

DAX

24,560.98 -0.58%

Biểu đồ VNINDEX

Tiêu đề PTKT
 

PHÂN TÍCH KĨ THUẬT
Nhịp rũ trong phiên kéo điểm số VN-Index về gần vùng giá thấp nhất của tuần trước và rút chân ngay sau đó, thu hẹp đà
giảm giá. Trên biểu đồ ngày, đường giá nằm trên MA10 ngày, mốc hỗ trợ 1845 được giữ vững, thị trường tạo 2 nhịp
chỉnh ngắn đi lên nhịp tăng thứ 3. Nhà đầu tư tiếp tục tập trung ở nhóm ngành thu hút dòng tiền vừa qua.

Xu hướng ngắn hạn: Trên biểu đồ ngày, trạng thái rung lắc diễn ra trong phiên kéo chỉ số tạo đáy 2 ngắn hạn và rút chân
trong phiên chiều đi kèm thanh khoản cải thiện, hướng thị trường đến nhịp tăng thứ 3. Hiện tại, mốc hỗ trợ 1846 điểm
vẫn được bảo toàn, xu hướng đi lên vẫn đang diễn ra, đường giá nằm trên MA10 ngày cho xu hướng tăng vẫn được tiếp
diễn. Nhà đầu tư lướt sóng có thể quay trở lại tham gia các nhóm được chú ý vừa qua như nhóm vốn hóa nhà nước, Dầu
khí, BĐS KCN, Xuất khẩu, Hóa chất,...

Nhà đầu tư chú ý đến vùng hỗ trợ tại ±1830 điểm.

Xu hướng trung hạn: Xu hướng tăng vẫn được duy trì tốt trên khung biểu đồ tuần, cặp đường trung bình trượt MA10/20
hướng lên, giá cùng các chỉ báo kỹ thuật tiếp tục giữ vững trạng thái đi lên. Trạng thái ngắn hạn của VN-Index đang gặp
rung lắc tại kháng cự 1919 điểm do đó sẽ ảnh hưởng đến vận động giá trên biểu đồ tuần. Nhà đầu tư trung hạn giao
dịch theo xu hướng cho đến khi có tín hiệu đảo chiều.

Kết luận: Thị trường đã chỉnh xong 2 nhịp ngắn hạn đi kèm cầu tham gia, giữ điểm số bảo toàn trước mốc hỗ trợ 1846
điểm. VN-Index có khả năng tiến đến nhịp tăng thứ 3 trên biểu đồ ngày, do đó nhà đầu tư lướt sóng tập trung các nhóm
cổ phiếu được dòng tiền chú ý thời gian qua.

Với dự báo xu hướng của giai đoạn tới, chúng tôi đưa ra mức hỗ trợ - kháng cự như sau:
Kháng cự: 1976 - 2084
Hỗ trợ 1: 1700 - 1740
Hỗ trợ 2: 1586 - 1606
Hỗ trợ 3: 1486 - 1530

BÁO CÁO CẬP NHẬT DOANH NGHIỆP
Link Tên báo cáo

 

 Báo cáo chiến lược tháng 01/2026: ĐÓN LỘC ĐẦU NĂM

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

DGC 6.98%
STB 6.88%
GAS 5.26%
LPB 1.42%
CTG 1.39%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

BBC 29.33%
DLG 29.18%
TCO 21.27%
HTI 13.17%
CMG 12.54%

Top 5 mã tăng
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

BSR 6.99%
HPX 5.00%
PVD 4.39%
GMD 3.37%
POW 2.45%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

PMG 26.43%
DCL 23.15%
CTR 19.43%
DLG 19.42%
LIX 17.22%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

BCM -4.63%
VNM -4.22%
SAB -3.25%
SSI -2.76%
VPB -2.35%

Top 5 mã giảm giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

PMG -7.00%
CTF -6.88%
NNC -6.84%
TMT -4.98%
SHI -4.73%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PLX 30.32%
STB 14.79%
GVR 13.24%
BCM 11.22%
VNM 11.06%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PMG -17.44%
EVG -9.30%
NNC -7.59%
HHS -7.56%
TCI -7.32%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

GMD 12.08%
HPX 11.70%
SGN 8.93%
BVH 8.84%
PGV 7.04%

Top 5 mã giảm giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

HII -30.85%
HHS -20.29%
EVG -20.00%
AFX -19.27%
TTF -18.33%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

GAS 71.88%
PLX 68.86%
GVR 43.12%
BID 41.52%
STB 27.91%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

BSR 53.63%
STG 35.80%
BVH 34.36%
VTP 26.03%
PNJ 25.38%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

VHM -8.28%
VRE -6.86%
VJC -6.77%
VPB -4.75%
VIC -4.41%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

HCM -6.86%
PHR -5.15%
AGR -5.00%
GEX -4.27%
SZC -4.15%

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

DGC -24.11%
VJC -9.10%
LPB -2.39%
VRE -2.34%
VIB -1.93%

Top 5 mã giảm giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

AGR -9.27%
BSI -9.13%
BMP -8.93%
GEX -8.84%
VND -8.65%

Top cổ phiếu
Small cap

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

CII -32.33%
TCH -24.88%
DXS -22.99%
DIG -21.46%
PDR -20.37%

TOP TĂNG/GIẢM THEO VỐN HÓA TRÊN SÀN HOSE

Top cổ phiếu
VN30

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

YEG 6.91%
BTT 6.88%
UIC 6.85%
BBC 6.71%
TDP 6.50%

Top cổ phiếu
Mid cap
STT

 

1
2
3
4
5

TIN TỨC THẾ GIỚI
link Tin thế giới

 

 Bộ trưởng Tài chính Mỹ không lo ngại việc Đan Mạch bán trái phiếu chính phủ Mỹ
 Nhìn lại 1 năm Tổng thống Trump trở lại Nhà Trắng: Phép thử từ cú sốc thuế quan
 Quan hệ với châu Âu rạn nứt có thể đe dọa kinh tế Mỹ

https://vietstock.vn/2026/01/chu-tich-nguyen-van-duoc-tphcm-nhan-trach-nhiem-di-truoc-mo-duong-va-lan-toa-dong-luc-phat-trien-761-1393348.htm
https://vietstock.vn/2026/01/san-tin-chi-carbon-hnx-la-don-vi-van-hanh-mien-phi-dich-vu-den-het-nam-2028-761-1393117.htm
https://vnexpress.net/chinh-phu-yeu-cau-dia-phuong-len-kich-ban-de-gdp-tang-tren-10-5008212.html
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/01/202601-BCCL-Thang-1.pdf
https://vneconomy.vn/bo-truong-tai-chinh-my-khong-lo-ngai-viec-dan-mach-ban-trai-phieu-chinh-phu-my.htm
https://vietstock.vn/2026/01/nhin-lai-1-nam-tong-thong-trump-tro-lai-nha-trang-phep-thu-tu-cu-soc-thue-quan-775-1393484.htm
https://vneconomy.vn/quan-he-voi-chau-au-ran-nut-co-the-de-doa-kinh-te-my.htm

