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CHIẾN LƯỢC HÀNH ĐỘNG
Xu hướng của giá vẫn đang diễn ra tích cực trên biểu đồ ngày và tuần của VN-Index trong đó thanh khoản vẫn ở mức tốt
(35-40 nghìn tỷ/phiên). Nhà đầu tư lựa chọn giải ngân ở các nhóm có tín hiệu dòng tiền như BĐS KCN, Dầu khí, Công
nghệ, Xuất khẩu,... Mốc hỗ trợ ngắn hạn cho thị trường ở vùng ±1830 điểm. Các giao dịch lướt sóng theo dõi trên biểu
đồ nhỏ để có hành động hợp lý.

Nhà đầu tư hạn chế mua đuổi cổ phiếu đã tăng nóng thời gian qua. Tập trung ở các cổ phiếu thuộc nhóm cho điểm mua.

TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG - BẢN TIN NGÀY 20/01/2026
VNINDEX

1,896.59 +0.93%

HNX

254.95 +1.06%

UPCOM

126.36 -0.55%

DOW JONES

49,359.33 -0.17%

Nhận định thị trường và chiến lược
 

“Nhịp lên ngắn hạn thứ 3”
Kết thúc phiên giao dịch ngày 19/1, VN-Index tăng +17.46 điểm (+0.93%) lên mức 1896.59 điểm với 167 mã tăng, 153 mã
giảm và 57 mã tham chiếu. Tổng giá trị giao dịch đạt 37,555 tỷ, tương ứng tăng +5.38% so với phiên trước.

Độ rộng thị trường nghiêng về phía mua tích cực với điểm sáng là nhóm VNMID (+0.85%), các nhóm ngành được dòng
tiền chú ý gồm Dầu khí (+4.09%), Hóa chất (+3.1%), Bất động sản (+1.07%). Ở phía ngược lại, nhóm giảm trong sắc đỏ ghi
nhận dòng tiền khá thấp, gồm Hàng công nghiệp (-3.61%), Bảo hiểm (-3.31%). Các cổ phiếu tiêu biểu gồm: PLX tăng trần,
KBC (+6.74%), PNJ (+6.04%), GAS (+6.01%) và SZC (+5.93%).

Diễn biến các chỉ số chính: VN-Index (+0.93%), HNX-Index (+1.06%), UPCOM-Index (-0.55%), VN30 (+0.67%), VNMID
(+0.85%), VNSML (+0.16%), VNDIAMOND (+1.05%), VNFINLEAD (+1.16%), VNCOND (+0.97%), VNCONS (-0.08%).

Các cổ phiếu tác động tích cực tới VN-Index: VIC (+3.46 điểm), GAS (+3.09 điểm), GVR (+1.79 điểm). Ngược lại, HVN
(-0.80 điểm), VCB (-0.53 điểm), MSN (-0.39 điểm) là những mã tác động tiêu cực.

Khối ngoại mua ròng +505.07 tỷ đồng trên HOSE. Các cổ phiếu bị bán ròng nhiều nhất: HCM (-132.88 tỷ), VRE (-78.82 tỷ),
MSN (-65.85 tỷ). Ở chiều ngược lại, các cổ phiếu được mua ròng gồm: GAS (+124.06 tỷ), CTG (+117.04 tỷ), PLX (+116.82
tỷ).

TIN TỨC NỔI BẬT TRONG NGÀY
Link ti… Tin tức nổi bật trong ngày 
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 Kinh tế tăng tốc, Việt Nam tiến lên nấc thang thu nhập trung bình cao 2
 Bộ trưởng Bộ Tài chính: Chủ động chính sách tài khóa, tạo nền tảng cho tăng trưởng nhanh và bền vững 3
 Bầu Đoàn Chủ tịch Đại hội XIV gồm 16 Ủy viên Bộ Chính trị 1

LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
LỊCH SỰ KIỆN ĐÁNG CHÚ Ý
 

26/01/2026: Công bố thành phần cổ phiếu mới trong VN30
29/01/2026: FED công bố lãi suất iều hành
Công bố số sơ bộ GDP

Tỷ giá
Name
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

USD/VND 26,275.00 0.00% 0.08% -0.27%
USD/JPY 158.12 -0.31% 0.80% 1.95%
GBP/USD 1.34 0.00% 0.00% 0.75%
EUR/USD 1.16 0.00% -0.85% 0.00%

Kim loại và vật liệu xây dựng
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Bạc USD/t.oz 94.68 5.27% 18.42% 56.11%
Vàng USD/t.oz 4,677.81 1.81% 3.71% 11.41%
Đồng USd/Lbs 5.90 1.20% 0.00% 11.74%
Thép cuộn cán nóng USD/T 937.98 -0.11% -0.21% 3.30%
Gỗ USD/1000 board feet 609.50 -0.16% 15.11% 12.97%
Quặng sắt USD/T 107.15 -0.22% -0.46% -0.68%
Thép CNY/T 3,124.00 -0.45% -0.13% 1.13%

Nông nghiệp
VI_Name unit Last_date_close %T-1

 

%T-7 %T-30

Lợn hơi USd/Lbs 88.28 0.55% 2.79% 7.27%
Đường USd/Lbs 15.01 0.33% 0.81% 1.42%
Lúa mì USd/Bu 518.30 0.06% 0.20% -3.03%
Cà phê USd/Lbs 355.20 -0.03% -0.69% -12.57%
Cao su USD Cents / Kg 182.60 -1.40% -1.62% 5.92%

Năng lượng
VI_Name

 

unit Last_date_clo
se

%T-1 %T-7 %T-30

Dầu thô Brent USD/Bbl 64.06 -0.11% 1.14% 2.51%
Khí tự nhiên USD/MMBtu 3.59 15.81% 13.25% -21.44%
Than USD/T 108.85 0.42% 1.35% 0.32%

TỔNG HỢP CHỈ SỐ THỊ TRƯỜNG THẾ GIỚI, TỶ GIÁ VÀ HÀNG HÓA

       (+/-%) 1 phiên         (+/-%) 7 phiên       (+/-%) 30 phiên

TTCK Toàn cầu
VI_Index
 

Last_date_close %T-1 %T-7 %T-30

DAX 24,959.06 -1.34% -1.20% 5.26%
Dow Jones 49,359.33 -0.17% 0.19% 3.15%
FTSE 100 10,195.35 -0.39% 0.70% 4.99%
Nikkei 225 53,583.57 -0.65% 4.82% 7.46%
S&P 500 6,940.01 -0.06% 0.27% 1.21%

19/01/2026
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1. Độ rộng thị trường

-2% -1% 0% 1% 2% 3% 4%

Dầu khí
Viễn thông

Tiện ích Cộng đồng
Nguyên vật liệu

Tài chính
Ngân hàng

Công nghệ Thông tin
Hàng Tiêu dùng

Dược phẩm và Y tế
Dịch vụ Tiêu dùng

Công nghiệp

3.35%

-1.71%

1.85%

0.11%

4.02%

0.12%

-0.47%

0.25%

2.46%

0.77%
0.93%

BIỂU ĐỒ TOÀN CẢNH THỊ TRƯỜNG NGÀY 19/01/2026

2. Top cổ phiếu ảnh hưởng chỉ số

VIC VPB PNJ VIX TCB MBB KBC VCK HDB VHM DGC NLG VCB HVN HCM KDH MWG KLB LPB MSN

1.90

1.20

0.67 0.67 0.65 0.61
0.42 0.40 0.38 0.37

-0.07 -0.07 -0.09 -0.10 -0.11 -0.11 -0.11 -0.18 -0.19
-0.35

4. GTGD ròng tự doanh 10 phiên (tỷ VND)

06/01 07/01 08/01 09/01 12/01 13/01 14/01 15/01 16/01 19/01

205

-685

-485

-1277

-290
-200

-77

48

-181
-43

3. GTGD ròng nước ngoài 10 phiên (tỷ VND)

06/01 07/01 08/01 09/01 12/01 13/01 14/01 15/01 16/01 19/01

-548

499 501
788

1,022

-590
-421

-1,008
-1,228

490

5. Top GTGD NĐT nước ngoài trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

GAS 123,613 1,200,709

PLX 117,859 2,144,369

CTG 117,122 2,932,381

HPG 91,633 3,278,783

KBC 80,487 2,137,034

Top 5 bán GTGD ròng (triệu đồng)
 

KLGD (CP)

E1VFVN30 -44,927 -1,220,700

MWG -47,274 -549,907

MSN -66,027 -812,571

VRE -79,034 -2,481,694

HCM -133,551 -5,076,093

6. Top GTGD NĐT tự doanh trong phiên
Top 5 mua GTGD ròng (triệu đồng)

 

KLGD (CP)

E1VFVN30 74,139 2,014,400

SHB 53,390 3,234,799

VPB 50,642 1,723,855

VCI 33,877 973,500

VHM 26,784 212,700

Top 5 bán
 

GTGD ròng (triệu đồng) KLGD (CP)

FPT -120,192 -1,120,312

STB -47,481 -817,000

VCB -25,469 -351,612

VCG -18,874 -797,800

VIC -32,967 -203,300

Chỉ số thị trường Việt Nam
 

value (+/-%) 1 phiên (+/-%) 7 phiên (+/-%) 30 phiên

VNINDEX 1,896.59 0.93% 1.54% 8.92%
VNINDEX GTGD (Tỷ VND) 37,656.69 5.52% -4.12% 87.51%
HNX 254.95 1.06% 3.18% -2.19%
HNX GTGD (Tỷ VND) 2,352.08 9.77% 4.01% 89.59%
Upcom 126.36 -0.55% 3.72% 4.87%
Upcom GTGD (Tỷ VND) 1,646.61 -26.63% 4.37% 136.69%
P/E VNindex (x) 16.74 0.24% 0.66% 9.91%
P/B VNindex (x) 2.35 0.43% 1.29% 12.44%

19/01/2026

NIKKEI 225

53,583.57 -0.65%

DAX

24,959.06 -1.34%

Biểu đồ VNINDEX

Tiêu đề PTKT
 

PHÂN TÍCH KĨ THUẬT
Cầu chiếm ưu thế kéo điểm số tăng trở lại từ đường MA10 ngày. VN-Index hình thành cây nến rút chân với thanh khoản
duy trì ở mức tốt (khoảng 35 – 40 tỷ/phiên). Xu hướng tăng trên biểu đồ ngày vẫn được tôn trọng, nhịp lên này dòng tiền
hoạt động mạnh ở nhóm BĐS KCN, Xuất khẩu và nhóm cổ phiếu dẫn dắt trong 5 tuần vừa qua.

Xu hướng ngắn hạn: Trên biểu đồ ngày, đường giá vẫn tuân thủ theo xu hướng đi lên kèm khối lượng giao dịch duy trì ở
mức tốt. Các đường trung bình trượt MA10/20/50 ngày hướng lên, các chỉ báo kỹ thuật vận động trên vùng quá mua. Xét
trên biểu đồ nhỏ, VN-Index đang tái tích lũy trên vùng đỉnh, nhịp rung lắc có thể tiếp diễn trong phiên tới trước khi thị
trường tiến đến nhịp tăng tiếp theo.

Dòng tiền trong tuần qua luân chuyển liên tục qua các nhóm ngành, thay phiên dẫn dắt nhịp tăng, do đó xu hướng chính
của thị trường vẫn sẽ duy trì đi lên. Nhà đầu tư chú ý đến vùng hỗ trợ tại ±1830 điểm.

Xu hướng trung hạn: Xu hướng tăng vẫn được duy trì tốt trên khung biểu đồ tuần, cặp đường trung bình trượt MA10/20
hướng lên, giá cùng các chỉ báo kỹ thuật tiếp tục giữ vững trạng thái đi lên. Tuy nhiên trạng thái ngắn hạn của VN-Index
đang gặp rung lắc tại kháng cự do đó sẽ ảnh hưởng đến vận động giá trên biểu đồ tuần. Nhà đầu tư tập trung vào nhóm
cổ phiếu được dòng tiền thu hút.

Kết luận: Cung – cầu của thị trường có khả năng tiếp tục giằng co ở phiên tới trước khi quay trở lại nhịp tăng trên biểu
đồ ngày. Xu hướng chính đang duy trì tăng, dòng tiền luân chuyển giữa các nhóm ngành, nhà đầu tư tập trung giao dịch
ở các nhóm cổ phiếu thu hút dòng tiền.

Với dự báo xu hướng của giai đoạn tới, chúng tôi đưa ra mức hỗ trợ - kháng cự như sau:
Kháng cự: 1976 - 2084
Hỗ trợ 1: 1700 - 1740
Hỗ trợ 2: 1586 - 1606
Hỗ trợ 3: 1486 - 1530

BÁO CÁO CẬP NHẬT DOANH NGHIỆP
Link Tên báo cáo

 

 Báo cáo chiến lược tháng 01/2026: ĐÓN LỘC ĐẦU NĂM

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

PLX 6.92%
GAS 6.01%
GVR 5.85%
VPB 2.60%
BID 1.76%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

BBC 29.33%
VIX 21.50%
DLG 21.48%
DPG 17.50%
VPG 15.62%

Top 5 mã tăng
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

LGC 6.96%
KBC 6.74%
PNJ 6.04%
SZC 5.93%
ANV 5.14%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

PMG 43.35%
BBC 27.46%
ELC 20.18%
CTR 18.84%
NAF 18.25%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

BVH -3.26%
SAB -2.67%
MSN -1.47%
LPB -0.48%
VCB -0.41%

Top 5 mã giảm giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

TNC -6.87%
PMG -6.70%
VMD -5.46%
VRC -5.19%
VAF -4.76%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

PLX 29.30%
GVR 20.25%
VNM 15.74%
BID 12.92%
STB 12.55%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

VRC -8.24%
FDC -6.40%
AFX -5.17%
TIX -4.14%
MCP -4.11%

Top 5 mã tăng giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

HCM 14.60%
VTP 13.91%
VGC 11.50%
SGN 11.46%
PNJ 10.87%

Top 5 mã giảm giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

HII -31.63%
HDC -20.48%
VPS -20.25%
HHS -19.57%
MHC -19.19%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

GAS 65.31%
PLX 61.63%
GVR 38.69%
BID 37.57%
BVH 37.12%

Top 5 mã tăng giá
30 phiên

Mã % 30 phiên
 

BSR 36.84%
PNJ 25.88%
VTP 22.86%
PGV 18.58%
STG 18.34%

Top 5 mã giảm
giá 7 phiên

Mã % 7 phiên
 

VHM -10.71%
VRE -8.57%
VIC -7.95%
VJC -6.89%
CTG -1.84%

Top 5 mã giảm
giá 1 phiên

Mã % 1 phiên
 

KLB -5.51%
HVN -4.07%
PGV -3.72%
BMI -3.04%
HCM -2.26%

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

LPB -13.62%
VJC -10.84%
VRE -5.33%
VIB -2.68%
SHB -1.49%

Top 5 mã giảm giá
7 phiên

Mã % 7 phiên
 

MCH -9.09%
BMP -3.03%
SVC -1.81%
LGC -1.80%
ACG -1.64%

Top cổ phiếu
Small cap

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã giảm
giá 30 phiên

Mã % 30 phiên
 

DGC -28.48%
CII -28.14%
TCH -21.57%
DIG -20.92%
DXS -20.39%

TOP TĂNG/GIẢM THEO VỐN HÓA TRÊN SÀN HOSE

Top cổ phiếu
VN30

STT
 

1
2
3
4
5

Top 5 mã tăng giá
1 phiên

Mã % 1 phiên
 

TNT 7.00%
TYA 6.90%
TCO 6.89%
HTI 6.88%
DLG 6.87%

Top cổ phiếu
Mid cap
STT

 

1
2
3
4
5

TIN TỨC THẾ GIỚI
link Tin thế giới

 

 Ba xu hướng định hình kinh tế thế giới 2026
 Châu Âu họp khẩn, chuẩn bị cho cuộc chiến thương mại mới với ông Trump
 GDP Trung Quốc tăng trưởng 4.5% trong quý 4/2025, yếu nhất trong 3 năm

https://vietstock.vn/2026/01/kinh-te-tang-toc-viet-nam-tien-len-nac-thang-thu-nhap-trung-binh-cao-761-1392002.htm
https://vietstock.vn/2026/01/bo-truong-bo-tai-chinh-chu-dong-chinh-sach-tai-khoa-tao-nen-tang-cho-tang-truong-nhanh-va-ben-vung-758-1392182.htm
https://vietstock.vn/2026/01/bau-doan-chu-tich-dai-hoi-xiv-gom-16-uy-vien-bo-chinh-tri-761-1392129.htm
https://www.abs.vn/wp-content/uploads/2026/01/202601-BCCL-Thang-1.pdf
https://vietstock.vn/2026/01/ba-xu-huong-dinh-hinh-kinh-te-the-gioi-2026-775-1392246.htm
https://vietstock.vn/2026/01/chau-au-hop-khan-chuan-bi-cho-cuoc-chien-thuong-mai-moi-voi-ong-trump-775-1392085.htm
https://vietstock.vn/2026/01/gdp-trung-quoc-tang-truong-45-trong-quy-42025-yeu-nhat-trong-3-nam-775-1392043.htm

